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APRESENTACAO

O texto de atualiza¢io da Norma Regulamentadora n® 10 — Seguranca
em Instala¢des e Servigos em Eletricidade, estabelecido pela Portaria do
Ministério do Trabalho e Emprego n° 598 de 07/12/2004 foi publicado
no Didrio Oficial da Unido de 08/12/2004 e altera a reda¢io anterior
da Norma Regulamentadora n° 10, aprovada pela Portaria n° 3.214, de
1978. Esta Norma dispde sobre as diretrizes bisicas para a implementa-
¢do de medidas de controle e sistemas preventivos, destinados a garan-
tir a seguranca e a saude dos trabalhadores que direta ou indiretamente
interajam em instala¢des elétricas e servicos com eletricidade nos seus
mais diversos usos e aplica¢des e quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades.

A intencdo deste manual de auxilio na interpreta¢io é a analise da reda-
¢3o da norma com o objetivo de esclarecer a conceituagio e os aspectos
a serem considerados em cada enunciado. Busca, ainda, refinar a percep-
¢d0 e o entendimento, do emprego das boas técnicas de seguranca nas
instalacdes e servigos com eletricidade e as garantias na preserva¢io da
vida e a manuten¢io de ambientes de trabalho seguros e saudaveis, de
forma a subsidiar os dirigentes, as pessoas e todos os trabalhadores nas
suas mais diversas atividades e responsabilidades.

E importante considerar que neste trabalho tratou-se apenas de fornecer
orienta¢ées restritas ao texto da Norma, nio tendo a pretensio de esgo-
tar a discussdo e a amplitude interpretativa. Tampouco fornece solu¢des
para as diferentes condi¢des de seguranca em trabalhos com eletricida-
de, tarefa impossivel mediante a diversidade dos ambientes e situacoes
existentes, cabendo ao leitor a responsabilidade de interpreta¢io final do
texto e a aplicacdo da Norma.

A necessidade de atualizagio da Norma Regulamentadora n°
10 teve fundamento na grande transformacio organizacio-
nal do trabalho ocorrida no setor elétrico a partir da década
de 1990, em especial no ano de 1998 quando se iniciou o
processo de privatizagio do setor elétrico, trazendo consigo,
subsidiariamente, outros setores e atividades econdmicas.
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Esse processo trouxe a globalizagdo, com a conseqiiente introdugio de
novas tecnologias, materiais e, principalmente, mudancas significativas
no processo e organiza¢io do trabalho.

As novas tecnologias implementadas em sistemas e equipamentos, no
setor elétrico, como em outras atividades envolvendo os servicos elétri-
cos dos consumidores, associados a alteracdes no sistema de organizac¢io
do trabalho levaram a significativas penaliza¢des aos trabalhadores, fa-
cilmente verificados com o aumento do desemprego e a precarizagio das
condi¢bes de seguranca e saude no trabalho, com conseqgtiente eleva¢io
no numero de acidentes envolvendo esse agente.

Sensivel as necessidades e gravidade da situagio de segu-
ranca e saude existentes nas atividades do Setor Energético,
o Ministério do Trabalho e Emprego, por meio de equipe
coordenada pelo Auditor Fiscal do Trabalho Eng. Joaquim
Gomes Pereira, promoveu a atualizagio da Norma que ver-
sa sobre 0 assunto de sua responsabilidade, alinhando-a a
modernos conceitos de seguranca e saide em instalagdes e
servi¢os com eletricidade. A proposta inicial reuniu um gru-
po de Engenheiros Eletricistas e de Seguranca no Trabalho,
de diversas instituicbes governamentais, no ano de 2001,
estudou a situagio de seguranca e saide em atividades
com energia elétrica e elaborou um texto base, destinado
a orientar a atualizacdo da Norma Regulamentadora n° 10.

O Ministério do Trabalho e Emprego aceitou, sem altera¢des, a propos-
ta inicial apresentada e a encaminhou para consulta publica, através da
Portaria MTE n° 06 de 28/03/2002 — DOU em 01/04/02, cujo prazo foi,
posteriormente, prorrogado até 9/09/2002, conforme Portarian® 14 pu-
blicada no DOU em 10/07/2002, na qual apresentou a sociedade o texto
base da atualiza¢io, intitulado “Seguranca em Instalacées e Servicos com
Eletricidade”.

Em outubro de 2002 a proposta inicial, em conjunto com a sistematiza-
¢ao de sugestdes recebidas da sociedade, apresentadas em 225 péginas,
foi encaminhada & CTPP- Comissdo Tripartite Paritaria Permanente, que
organizou e indicou a constitui¢do do Grupo Técnico Tripartite da NR10
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— GTT10, formado por notéaveis profissionais da 4rea de seguranca em
energia elétrica, envolvendo todos os ramos de atividade, responsaveis
pela andlise, discussdo e disposi¢do final. A conclusdo dos trabalhos e
encaminhamento do texto final da atualizacdo da Norma com recomen-
dacdo de aprovacgdo ocorreu em novembro de 2003.

Coube, finalmente, ao Ministério do Trabalho e Emprego, com a inter-
vencio do Ministro Sr. Ricardo Berzoini, no uso de suas atribuicdes le-
gais dispostas no art. 200 da Consolida¢io das Leis do Trabalho e no
Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943, assessorado pelo Diretor e
Técnicos do DSST, a aprovagio da Nova Norma Regulamentadora n° 10,
através da Portaria MTE 598 de 07/12/2004, publicada no Diario Oficial
da Unido em 08.12.2004.

O Ministério do Trabalho e Emprego empenha esfor¢os na continua me-
lhoria da Norma Regulamentadora-10 e espera atender as demandas so-
ciais, tanto no escopo técnico, como na seara da fiscalizagio do ambiente
laboral do Setor Energético.
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MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETACAO E APLICACAO DA NOVA NR10

COMENTARIOS ANORMA REGULAMENTADORA N° 10

SEGURANCA EM INSTALA(,‘()ES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE

10.1- OBJETIVO E CAMPO DE APLICAQAO
Comentario

O capitulo introdutério da Norma traz orienta¢des objetivas quanto as
especificidades e genéricas quanto as finalidades e aplicabilidade, resu-
mindo e condicionando as disposi¢des regulamentadas.

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e
condi¢dées minimas objetivando a implementacio de medidas de con-
trole e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca e a sai-
de dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em ins-
talacoes elétricas e servicos com eletricidade.

Comentério

Ja no intréito fica absolutamente claro que a nova Norma fixa os requi-
sitos e condicbes minimas, necessarias ao processo de transformacio
das condigdes e trabalhos com energia elétrica, de forma a torna-las mais
seguras e salubres. No termo “minimo” denota-se a inten¢io de regula-
mentar o menor grau de exigibilidade, passivel de auditoria e punibilida-
de, no universo de medidas de controle e sistemas preventivos possiveis
de aplicagio, e que, conseqiientemente, hd muito mais a ser estudado e
implantado. Adiante, no item 10.1.2 da norma, verifica-se a amplia¢do
desse entendimento.

A redagdo estende o conceito de garantia em seguranca e saide a to-
dos os trabalhadores envolvidos, assegurando-lhes o direito a seguranca
e saude quando houver intervenc¢oes, acdes fisicas do trabalhador com
interferéncia direta ou indireta em servicos ou instalacoes elétricas.

Instalacdo Elétrica: conjunto das partes elétricas e nio elétricas associa-
das e com caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias ao fun-
cionamento de uma parte determinada de um sistema elétrico (Glossario).

11
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Fica claro o alcance do texto aos trabalhadores diretos, objetivamente en-
volvidos na acdo (eletricistas, montadores, instaladores, técnicos....), bem
como aos trabalhadores indiretos, sujeitos a reagdo, irregularidades ou au-
séncia de medidas de controle e sistemas de prevencio, usudrios de equi-
pamentos e sistemas elétricos e outras pessoas nio advertidas. Contudo,
deve-se atentar para o fato de que esta legislacido do M T E, ndo tem alcance,
por falta de amparo legal, para estabelecer regras e exigéncias em locais ou
situagdes destinadas a seguranca de outros cidadios, nio trabalhadores.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracio, transmissio, distribui¢io
e consumo, incluindo as etapas de projeto, construcio, montagem,
operacio, manutencio das instalacdes elétricas e quaisquer traba-
lhos realizados nas suas proximidades, observando-se as normas téc-
nicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes e, na auséncia
ou omissio destas, as normas internacionais cabiveis.

Comentario

A imposi¢ao da Norma sujeita todas as atividades desde a produgio ou
geracdo até o consumo final da energia elétrica, abrangendo as etapas
do projeto (planejamento, levantamentos, medi¢des...), construg¢io (pre-
paragio, montagens e instala¢des), reformas (atualiza¢des, modifica¢des
e ampliacdes), operacdo (supervisio, controles, acdo e acompanhamen-
tos), manutencao (diagnéstico, repara¢do, substituicdo de partes e pegas,
testes) incluindo, ainda, os trabalhos (tarefas ou atividades) realizados
nas proximidades de instala¢des elétricas e servicos com eletricidade.

Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador
pode entrar na zona controlada, ainda que seja com uma parte do seu
corpo ou com extensdes condutoras, representadas por materiais, ferra-
mentas ou equipamentos que manipule. (Glossario).

Dessa forma, atinge, inclusive, os trabalhadores em ambientes circun-
vizinhos sujeitos as influéncias das instalacdes ou execucdo de servicos
elétricos que lhes sdo proximos, tais como: trabalhadores nas instala¢ées
telefonicas, TV a Cabo e iluminagio publica instaladas em estruturas de
distribuigdo e transmissdo de energia elétrica, ou trabalhadores em ge-
ral (construgio, manutencio, operacio nio elétricas), mas que realizam
suas atividades e servicos na zona controlada definida no anexo II.

12
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Naturalmente, a aplicabilidade da Norma Legal nao seria possivel com
algumas poucas paginas do texto aprovado, e dessa forma ela se alicerca
nas normas técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgios competentes e,
na auséncia ou omissio destas, nas normas internacionais cabiveis.

Assim as instalacoes elétricas e servicos com eletricidade devem
atender, obrigatoriamente, a especifica¢des e requisitos fixados nas
normas técnicas aplicaveis, tais como: NBR-5410 - Instalacdes elé-
tricas de baixa tensdo; NBR —-14039 para média tensio até 36,2 kV;
NBR 5418 - Instalacées elétricas em atmosferas explosivas, NBR
5419 - para prote¢do contra descargas elétricas atmosféricas; NBR
8674 para protecdo contra incéndios em transformadores; NBR-8222
e NBR 12232 também sobre prote¢io contra incéndio e outras tantas
que serdo aplicaveis.

Nas situagdes em que as normas técnicas nacionais inexistirem, forem
omissas ou insuficientes, é passivel de aplica¢do as normas técnicas in-
ternacionais relativas ao assunto. Pode-se destacar alguns c6digos ou
comissdes de elaboracido de normas internacionais de reconhecido valor
e aplicagio - IEC - Internacional Eletrotecnic Commission; NEC — Na-
tional Electrical Code; NFPA — National Fire Protection Association; CEI
— Normas da Comunidade Européia; EN - European Standards.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

Comentario

Medidas de controle é uma titulagio de item que representa o coleti-
vo das a¢bes estratégicas de prevencio destinadas a eliminar ou reduzir,
mantendo sob controle, as incertezas e eventos indesejaveis com capaci-
dade potencial para causar lesdes ou danos a satide dos trabalhadores e,
dessa forma, transpor as dificuldades possiveis na obten¢io de um resul-
tado esperado, dentro de condi¢des satisfatorias.

10.2.1 Em todas as intervenc¢des em instalacdes elétricas devem ser
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de ou-
tros riscos adicionais, mediante técnicas de andlise de risco, de forma
a garantir a seguranga e a saide no trabalho.

13
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Comentario

Entendemos que intervenc¢des sdo as a¢des que implicam em interferén-
cia nas instalacdes elétricas, nesse caso representadas pelas tarefas de
trabalho necessarias ao desenvolvimento dos servicos ou das a¢cdes, nas
quais torna-se obrigatéria a ado¢io ou aplicagio de medidas preventivas
de controle do risco elétrico (choque elétrico, arcos elétricos, flashs, quei-
maduras,....) e de outros riscos adicionais, o que inclui , todos os demais
grupos ou fatores de risco, além dos elétricos, especificos de cada am-
biente ou processos de Trabalho que, direta ou indiretamente, possam
afetar a seguranca e a satde do trabalhador na atividade envolvida.

Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou
danos a satde e a seguranca das pessoas (glossario).

O item conduz, necessariamente, ao entendimento de que a adogio de
medidas de controle seja precedida da aplicagdo de técnicas de andlise
de risco. Analise de risco é um método sistematico de exame e avaliacido
de todas as etapas e elementos de um determinado trabalho para desen-
volver e racionalizar toda a seqiiéncia de operacdes que o trabalhador
executa; identificar os riscos potenciais de acidentes fisicos e materiais;
identificar e corrigir problemas operacionais e implementar a maneira
correta para execucio de cada etapa do trabalho com seguranca. E, por-
tanto, uma ferramenta de exame critico da atividade ou situacio, com
grande utilidade para a identificacio e antecipa¢io dos eventos indeseja-
veis e acidentes possiveis de ocorréncia, possibilitando a ado¢do de medi-
das preventivas de seguranca e de satde do trabalhador, do usuério e de
terceiros, do meio ambiente e até mesmo evitar danos aos equipamentos

e interrupg¢ao dos processos produtivos.

A analise de risco ndo pode prescindir de metodologia cientifica de avalia-
¢do e procedimentos conhecidos, divulgados e praticados na organiza¢io
e, principalmente, aceitos pelo poder publico, érgios e entidades técnicas.

As principais metodologias técnicas utilizadas no desenvolvimento de ‘anali-
se de risco” sdo: Andlise Preliminar de Risco — APR; analise de modos de falha
e efeitos - FMEA (AMFE); Hazard and Operability Studies - HAZOP; Anali-
se Risco de Tarefa — ART, Andlise Preliminar de Perigo — APP, dentre outras.

14
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10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais
iniciativas da empresa, no ambito da preservacio da seguranca, da
satde e do meio ambiente do trabalho.

Comentério

A condi¢do impositiva do item - “devem integrar-se”, implica no en-
tendimento de que as iniciativas, implementadas, de preservagio da se-
guranca, da saide e do meio ambiente de trabalho, devem ser unidas e
inteiras, completando-se monoliticamente com as medidas de controle
do risco elétrico adotadas pela organizacio, o que lhe imp&e uma forte
caracteristica gerencial.

10.2.3 As empresas estido obrigadas a manter esquemas unifilares
atualizados das instalacdes elétricas dos seus estabelecimentos com
as especifica¢des do sistema de aterramento e demais equipamentos e
dispositivos de protecio.

Comentério

Trata-se de uma nova exigéncia que provoca surpresa e questionamentos
por conta do descaso que se verifica com as instalacdes elétricas. Pequenos
estabelecimentos raramente possuem a mais elementar documentacio
de sua instalagio elétrica, diagramas unifilares, as grandes organizacoes,
quando as possuem, nem sempre as tem atualizadas, situagio que impede
ou dificulta o acesso e a imprescindivel consulta pelos trabalhadores para
avaliar suas caracteristicas, sua adequagéo ou seu funcionamento, ou ain-
da para realizar reparos e atualizacdes. Na auséncia ou desatualizagio de
documentagdes sdo originadas as incertezas e as mais variadas surpresas
que, invariavelmente, conduzem a eventos indesejaveis quando da reali-
zacgio de servicos. Deve-se lembrar que as pequenas, medias ou grandes
instala¢bes elétricas, todas operam com tensdes perigosas e capazes de
provocar danos fatais. O diagrama unifilar ndo é senio a expressdo mais
simples e objetiva da instalacio elétrica, mas, para o trabalhador autori-
zado, é o documento que informa, facilita e permite a realizacio de um
trabalho mais seguro.

15
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Os diagramas unifilares sdo a representacgdo grifica dos componentes
elétricos e as suas rela¢des funcionais e contém apenas os componentes
principais dos circuitos, representados por uma linha. Estes diagramas
devem estar acompanhados de dados e especifica¢des das medidas de
protecio instaladas, especialmente, do sistema de aterramento elétrico,
elemento de fundamental importincia a4 seguranca de trabalhadores e
usudrios e dos demais equipamentos e dispositivos de prote¢do que in-
tegram a instalagio elétrica, tais como, fusiveis, disjuntores chaves e ou-
tros componentes associados & prote¢io.

As especificagdes documentadas asseguram, que os elementos de prote-
¢30 nio sejam substituidos por outros aleatoriamente, nio compativeis
com 0s demais elementos da instala¢io, carreando assim riscos de incén-
dios ou altera¢des significativas no tempo de atua¢io e proporcionando
maior perigo aos usudrios e mantenedores.

Finalmente, estabelece a obrigatoriedade de atualizacdo permanente
com as altera¢des ou atualiza¢ées implantadas ao longo do tempo na ins-
talacio elétrica.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW de-
vem constituir e manter o Prontuario de Instala¢ées Elétricas, con-
tendo, além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

Comentario

A documentagio das instalagdes elétricas é habitualmente uma incég-
nita nos estabelecimentos sendo as suas especifica¢des, caracteristicas
e limita¢des raramente conhecidas pelo trabalhador ou usuério, deven-
do, doravante, ser organizada em um prontuério, mantido pelo empre-
gador ou por pessoa formalmente designada pela empresa, permane-
cendo a disposi¢ido dos trabalhadores e demais interessados envolvidos
com instala¢oes e servicos em eletricidade, incluindo-se as autoridades
conforme prescreve o item 10.14.4 da Norma, e ser revisado e atuali-
zado periodicamente.

O que se pretende com essa exigéncia é a criagio de uma memoria dina-
mica da instalagio elétrica, dos procedimentos de trabalho, dos sistemas

16
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e medidas de protecdo, das realiza¢des de treinamentos, capacitacdes,
contrata¢des, certificagdes, especifica¢es, testes de rigidez dielétrica,
enfim da organiza¢io das instalacdes elétricas. Ao regulamentar essa
obrigatoriedade de documentar promove-se a oportunidade de gestdo
responsavel e, avaliacdes a qualquer tempo, tendo as suas caracteristicas
atestadas mediante a documentacio que facilitard informacdes, estudo e
pesquisas aos trabalhadores e demais interessados e a promogao de a¢des
de seguranca e de auditoria fiscalizadora.

Para que as informagdes sobre a instalacio elétrica ndo fiquem dispersas,
foi estabelecido que se retnam essas informacdes e documentos em um
PRONTUARIO, que podera ser uma pasta, um manual, uma gaveta de
arquivo, um arquivo, um sistema microfilmado ou mesmo um sistema
informatizado, ou a combinac¢io destes, desde que o seu contetdo seja
imediatamente acessivel, quando necessdrio, respeitadas as limitacbes
de capacidade, autorizag¢io e drea de atua¢io dos envolvidos.

Essa exigéncia é gradual em funcio do porte e dos riscos envolvidos.
Os estabelecimentos foram divididos segundo dois critérios, o primeiro
quanto a poténcia instalada e segundo quanto a drea de atividade. Quan-
to a poténcia instalada, diferenciou-se a exigéncia para aqueles cuja po-
tencia instalada for superior a 75 kW. O segundo critério foi direcionado
as instalagoes de geragdo,transmissdo ou distribuigdo, que constituem o
sistema elétrico de poténcia.

O valor de 75 kW de poténcia instalada é o limite superior de poténcia
determinado para fornecimento em baixa tensio, conforme resolugio
da ANEEL n° 486 de 29/11/2000. H4 exce¢des a regra (zona rural;
distribuicio subterrinea), onde sio adotados outros valores de potén-
cia como limites do tipo de fornecimento. Assim, para efeito desta
Norma foi fixado o valor de 75 kW de poténcia instalada para con-
sumidor individual. No caso de fornecimento para prédios e condo-
minios, que tem como caracteristica a entrada dita coletiva, deverdo
ser considerados individualmente cada consumidor. O consumo das
dreas comuns (bombas, elevadores, piscinas, escadarias, garagem,...)
tem medi¢do independente, como individual, geralmente chamado de
administracio.

17
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Apartir desse valor de 75 kW de poténcia instalada o fornecimento ao con-
sumidor se dard pela concessionaria de energia elétrica habitualmente em
alta tensdo, com uma cabine de transformacio, posto blindado, transfor-
mador montado em poste ou de outra forma segundo padronizagio. Dessa
forma, considerando que nessa situagio as instala¢cdes ja se tornam mais
complexas com niveis de corrente de curto circuito sensivelmente maio-
res, foram adotados critérios e exigéncias mais severas e complementares
aquelas ditadas pelo sub-item 10.2.3, como segue nas alineas do sub item
10.2.4. Por vezes uma ou outra das alineas poderd ser estranha 4 instalacio
e, portanto, nao aplicavel. E 6bvio que a exigéncia s6 prevalece quando, de
fato, a situacio preconizada existir. Esse é o caso de trabalhos em areas
classificadas, que nio se aplica na grande maioria das empresas.

Chamamos a atencio para o fato de que o prontuédrio é uma memoria
documental da realidade (as built), pressupondo-se, portanto, que todas
as medidas e providéncias adotadas constantes do prontudrio tenham
sido objeto de implantagio anterior.

a) conjunto de procedimentos e instrucdes técnicas e administrativas
de seguranca e saide, implantadas e relacionadas a esta NR e descri-
¢do das medidas de controle existentes;

Comentario

A alinea a — determina que integrem o prontudrio todos os procedimentos
operacionais, as instrugdes técnicas, as instru¢des administrativas relacio-
nadas aos trabalhos. Devem ficar claro, nessas instru¢des administrativas,
as atribui¢ées e limitagdes de cada categoria profissional envolvida com as
instala¢des elétricas da empresa. Determina, ainda, que sejam declinadas,
na documentacio, as medidas de controle existentes, portanto implanta-
das, e que devem ser de conhecimento e obediéncia pelos trabalhadores.

Sao as regras basicas e fundamentais para a intervenc¢io nas instala¢ées.
Os procedimentos mencionados, serdo objeto de detalhamento no item
10.11 desta NR-10 e devem conter os passos do trabalho, as responsa-
bilidades, as observacdes quanto aos riscos existentes e as medidas de
prote¢do a serem observadas.
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b) documentacio das inspecdes e medicdes do sistema de protecio
contra descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

Comentario

Esta alinea faz juntar ao prontuério os documentos ou dados referentes
ao sistema de aterramento, base da medida geral de seguranca e pela
estreita relacdo que tem, também a documentacio relacionada ao SPDA,
que embora se refira & protecio de edificacées, é uma instalacio de res-
ponsabilidade dos profissionais da 4rea elétrica.

A documentacio mencionada , serd de responsabilidade exclusiva de
profissionais técnicos legalmente habilitados, de acordo com as suas
atribui¢des profissionais, conforme determina a legislacio especifica dos
respectivos conselhos de classe.

A freqiiéncia e a natureza das inspe¢des e medi¢io de aterramentos sdo
determinadas por Norma Técnica especifica da ABNT (NBR 5419) e de-
pendem de vdrios fatores, como a finalidade de uso da edifica¢do, o grau
de prote¢io e o sistema utilizado.

c) especificacio dos equipamentos de protecio coletiva e individual e
o ferramental, apliciveis conforme determina esta NR;

Comentario

Aalinea c) faz anexar ao PRONTUARIO as especificacdes dos equipamen-
tos de protecdo coletiva e de protecdo individual assim como o ferramen-
tal de uso dos trabalhadores envolvidos com eletricidade. Naturalmente,
essas especificacdes devem ser o resultado de um estudo para a correta
aplicacdo e adequagio dos equipamentos a realidade da empresa e das ins-
talacdes, que devera ser precedido de andlise de risco da atividade.

Os equipamentos de protecio individual devem possuir Certificado de
Aprovacio — CA, segundo a legislacdo vigente (vide NR-6), conseqiiente-
mente juntados ao prontudrio.

Tratando-se de equipamentos de prote¢io coletiva, as especificacbes devern
ser claras quanto ao uso, limitaces, e caracteristicas, com énfase aos aspec-
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tos relacionados a seguranca com eletricidade. Niveis de isolamento, capa-
cidade de corrente suportavel pelos conjuntos de aterramento temporario,
fixacio de barreiras etc, assim como as medidas administrativas necessérias.

Na listagem das ferramentas deve ser observada fundamentalmente
a sua finalidade, descricio das caracteristicas e seus limites ao uso em
instalacdes elétricas.

Especial atencdo devera ser dada aos aparelhos de medi¢io (multime-
tros) que deverdo ser adequados a grandeza a medir e de categoria apro-
priada ao tipo e local de utiliza¢io.(Referéncia IEC-61010).

d) documentacio comprobatéria da qualificagio, habilitacdo, capaci-
tacdo, autorizacio dos trabalhadores e dos treinamentos realizados;

Comentario

Embora obrigatéria desde 1983, a instru¢do técnica formalizada por
meio de cursos regulares nio é generalizada entre os trabalhadores da
area elétrica. Muitos estabelecimentos mantém trabalhadores envolvi-
dos com eletricidade, que ndo tiveram qualifica¢io e capacita¢do formal,
em cursos regulares e muitas vezes, desconhecem ou subestimam o risco
inerente a eletricidade. Esta alinea estabelece a juntada ao prontuério,
dos documentos tratados no tépico 10.8 da Norma, referente ao proces-
so de autoriza¢io, devendo constar os documentos de qualifica¢io (da
instituicio oficial de ensino), da habilitacdo (do conselho de classe), da
capacitagdo (do desenvolvimento do trabalhador realizado na empresa),
dos treinamentos de seguranca (determinados nesta Norma) e da autori-
zacdo formal dada pela empresa ao trabalhador (contrato, CPT,..).

e) resultados dos testes de isolacdo elétrica realizados em equipa-
mentos de protecio individual e coletiva;

Comentario

Determina a juntada dos resultados de testes dielétricos realizados, iniciais
e periédicos, nos equipamentos de protecdo, coletivos e individuais, dota-
dos de isolagio elétrica, conforme regulamenta¢ées, quando houver, espe-
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cificagdes e recomendacdes. Tais testes sdo objeto de exigéncia especifica
do item desta Norma que trata de trabalhos com instala¢des energizadas.

f) certificacées dos equipamentos e materiais elétricos em areas clas-
sificadas;

Comentério

A alinea f) determina que se organize em prontudrio a documentagio
dos equipamentos e dispositivos elétricos utilizados em 4reas classifi-
cadas, cuja obrigatoriedade de certificagio é expressa pela Portaria 176
de 17.07.2000, quando o SINMETRO regulamentou a exigéncia. Res-
peitando-se a regulamentacio os equipamentos e dispositivos elétricos
destinados a areas classificadas, adquiridos antes da data da publicagdo
dessa Portaria, estdo isentos de certificacdo nos moldes regulamenta-
dos, contudo deverdo comprovar que sio seguros, mediante a apresen-
tacdo de certificados estrangeiros, laudos IEE, declara¢ées ou catdlogos
dos fabricantes ou declara¢des de profissionais legalmente habilitados,
juntados ao prontudrio.

g) relatério técnico das inspecdes atualizadas com recomendacdes,
cronogramas de adequacées, contemplando as alineas de “a” a “f”.

Comentario

Nesta alinea estd embutida a idéia da auditoria periédica da condi-
¢do de seguranca das instala¢des elétricas, que resulta num relatério
técnico, contendo as nio conformidades com as regulamentacdes de
interesse, recomendag¢des e propostas de adequagido, melhoria devida-
mente programada em conformidade com um necesséirio cronograma
de realizacoes.

A existéncia de documentacio acreditada, sistematica e dinamicamen-
te atualizada com as modifica¢des ocorridas nas instala¢des - diagramas
esquemas, nas instrucdes e procedimentos técnicos, treinamentos e de-
mais obriga¢cdes do prontudrio, facilitard sobremaneira a execu¢io do re-
latério técnico requerido.

21

35978001_miolo ok.indd 21 15/03/11 11:58



MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETACAO E APLICACAO DA NOVA NR10

10.2.5 As empresas que operam em instalacées ou equipamentos inte-
grantes do sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario
com o contetido do item 10.2.4 e acrescentar ao prontudirio os docu-
mentos a seguir listados:

Comentério

As empresas que operam em instala¢des e equipamentos integrantes do
sistema elétrico de poténcia - SEP, (empresas de geracio, de transmisséo e
de distribui¢io de energia elétrica), concessiondrias, ou suas contratadas
para a realizacdo de servi¢os e atividades, conhecidas como empreiteiras,
devem organizar um prontudrio contemplando os documentos descritos
no item 10.2.4, anterior, acrescendo-o de outros dois documentos.

E certo que muitas empresas, empreiteiras nio teriam, pela poténcia
instalada em suas sedes ou canteiros, (que correspondem a estabeleci-
mentos separados), que atender as exigéncias do item 10.2.4, porém por
atuar no SEP, ficam obrigadas ao que se estabelece no item, por conta de
operarem no SEP e estarem submetidas ao mesmo risco e exigéncias.

a) descrigio dos procedimentos para emergéncias;

Comentério

Trata-se de documento contendo os procedimentos para contingéncias
de ordem geral, que os trabalhadores autorizados deverdo conhecer e
estar aptos adota-los nas circunstincias em que se fizerem necessarios.
Essa medida é funcio do risco e das condi¢oes do trabalho em &reas ex-
ternas, sujeitas a diversas varidveis cujo controle nio esta totalmente nas
maos dos trabalhadores, como as interferéncias de veiculos em vias pu-
blicas, intempéries, agdes de pessoas negligentes, bem como os reflexos
dessas ocorréncias nas areas internas, que determinam a necessidade de
serem pré estabelecidos procedimentos emergenciais.

b) certificacdes dos equipamentos de protecio coletiva e individual;

Comentdrio

Os certificados de aprovagio - CA dos EPI’'s conforme determina a NR-6
e certificados de equipamentos de prote¢io coletiva, quando representa-
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dos por uma pega, dispositivo ou equipamento, deverdo ser organizados
e mantidos no prontuério.

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema
Elétrico de Poténcia devem constituir prontudrio contemplando as alineas
“a”,“c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

Comentario

De forma similar as empresas que desenvolvem trabalhos no SEP, as pres-
tadoras de servigos contratadas pelas concessiondrias de energia elétrica,
outras empresas que compartilham o mesmo posto de trabalho, circunscrito
aos limites estabelecidos no anexo II da Norma, aplicados as estruturas das
redes de distribui¢io e transmissio de energia elétrica (torres, postes...), tais
como as empresas de telefonia, de TV a cabo, iluminag¢io publica, e suas con-
tratadas, estdo obrigadas a constituir prontudrio contemplando as alineas
“a”,“c”, “d” e “e”, doitem 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5

10.2.6 O Prontudrio de Instalacées Elétricas deve ser organizado e
mantido atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente desig-
nada pela empresa, devendo permanecer a disposicio dos trabalhado-
res envolvidos nas instalacdes e servicos em eletricidade.

Comentério

Reafirma-se neste item, a responsabilidade do empregador quanto a obri-
gatoriedade na organizacio, manutencio e atualizacio do prontuario da
empresa, podendo, a seu critério, delegar tal responsabilidade a pessoas
designadas formalmente. Essa delegacdo implicard na formalizagio de um
documento que confira ao designado esse dever, carreando ao empregador
a responsabilidade em eleger (selecionar, designar, contratar), comentado
no item 10.13. Pressupomos que tal atribuicdo deva ser feita, exclusiva-
mente, a pessoas com habilitacio e capacidade técnica especifica.

A obrigac¢do de disponibilizar o prontudrio aos trabalhadores, legitima o
direito de saber dos envolvidos, e promove melhores condi¢des de es-
tudo, andlise e conhecimento evitando que o trabalho possa ocorrer sem
o pleno dominio do conhecimento e das circunstincias.
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10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuirio de Instalacdes
Elétricas devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado.

Comentario

Determina que os documentos técnicos integrantes do prontudrio se-
jam, elaborados por “profissional legalmente habilitado”. Assim, se a
qualidade e especificidades do documento, necessério ao prontuério, exi-
gir as atribui¢cdes e competéncias do técnico, do engenheiro eletricista,
do engenheiro de seguranca, do médico, do advogado, de acordo com as
suas atribui¢des profissionais reguladas e controladas por seu conselho
de classe, entdo a tarefa devera ser confiada a esse profissional.

Esta subentendido que as pessoas nio poderio realizar trabalhos para os
quais ndo estejam habilitadas o que é regulado pelos conselhos profissionais
de classe, cabendo ao empregador a responsabilidade em eleger e vigiar o
profissional adequado. Vide comentario no item 10.13 - responsabilidades.

10.2.8 - MEDIDAS DE PROTF.QZ\O COLETIVA

Comentario

As medidas de protecio coletiva sdo providéncias estratégicas abrangen-
tes ao coletivo dos trabalhadores expostos & mesma condi¢io, de forma
a eliminar ou reduzir, com controle, as incertezas e eventos indesejaveis,
destinadas a preservar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores,

usuarios e terceiros.

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em instalacdes elétricas de-
vem ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de protecio
coletiva apliciveis, mediante procedimentos, as atividades a serem
desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saiide dos traba-
lhadores.

Comentario

No desenvolvimento de todos servicos em instala¢des elétricas, incluin-

do-se implicitamente o meio ambiente de trabalho onde se realizam os
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servigos, devem ser previstas e adotadas, prioritariamente, medidas de
protecdo de carater coletivo, que visam a prevencio de acidentes do con-
junto de trabalhadores envolvidos, direta ou indiretamente (item 10.1.1),
com a situa¢io de risco. As medidas de prote¢io complementam-se, nor-
malmente, com a aplicacio de equipamento de Protecio Coletiva (EPC),
definido como dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou mével de abran-
géncia coletiva, destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos
trabalhadores, usudrios e terceiros (glossario).

E conceito universal que as medidas de protecio coletiva devem ser pla-
nejadas e desenvolvidas com a andlise de risco realizada (item 10.2.1) e
aplicadas mediante procedimentos, entendido como forma padronizada
do proceder (fazer) ou implantar a medida de protecio programada. O
procedimento deve ser documentado, divulgado, conhecido, entendido e
cumprido por todos os trabalhadores e demais pessoas envolvidas.

Deve-se ainda observar que a palavra “prioritariamente”, empregada no
texto, determina aquilo que tem a preferéncia de execugdo e impde a con-
digdo de seletividade e que a possibilidade da aplica¢io de medidas de
protecio coletiva deve, obrigatoriamente, se antecipar a todas as demais
medidas de protecdo possiveis de ado¢do na situacio considerada.

10.2.8.2 As medidas de protecio coletiva compreendem, prioritaria-
mente, a desenergizacio elétrica conforme estabelece esta NR e, na
sua impossibilidade, 0 emprego de tensido de seguranca.

Comentario

Impde-se que a desenergizagio elétrica, aplicada conforme definicio
contida no item 10.5.1, dentre todas as medidas de prote¢io coletiva ao
risco elétrico, deve ser a primeira a se considerar, ou seja, ter a primazia
de estudo da viabilidade para a aplicagio. Quando a medida de protecdo
coletiva “desenergizacio elétrica” for impossivel de aplica¢io, na seqién-
cia seletiva de escolha da medida de controle coletiva a ser adotada, deve-
-se empregar a “tensdo de seguranca”.

Tensao de seguranca é a medida de prote¢do coletiva que emprega a extra
baixa tensdo, com tensio méxima estabelecida segundo a natureza da
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corrente elétrica, (continua ou alternada) e influéncias ambientais (resis-
téncia elétrica do corpo e contato com potencial de terra).

O uso da extra baixa tensdo como medida de prote¢io das pessoas contra
os choques elétricos é tratado na NBR-5410 /2005 no item 5.1.2.5 sob
o titulo de SELV (separated extra low voltage) e PELV (protected extra
low voltage). Sua aplicacdo correta exige o atendimento de uma série de
requisitos especificos.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacio do estabelecido no
subitem 10.2.8.2., devem ser utilizadas outras medidas de protecio
coletiva, tais como: isolacido das partes vivas, obstaculos, barreiras,
sinalizacdo, sistema de seccionamento automatico de alimentacio,
bloqueio do religamento automatico.

Comentario

Trata-se de um subitem e, portanto, subordinado ao anterior - 10.2.8.2,
determinador de que quando nio forem viaveis de aplicagio das medidas
de seguranca “desenergizagdo e tensdo de seguranga”, na situagio conside-
rada, ficam liberadas a adog¢io de outras medidas de seguranca de prote-
¢ao coletiva, exemplificando-se:

Isolacdo das partes vivas: processo que consiste na interposi¢io ou
separacdo das partes energizadas, mediante a aplicagio de materiais ele-
tricamente isolantes, de forma a impedir a passagem de corrente elétri-
ca. (tratado no anexo B da NBR-5410/2005)

Barreiras: dispositivo que impede todo e qualquer contato com as
partes vivas. As barreiras ndo devem ser removiveis sem o uso de cha-
ves ou ferramentas ou, alternativamente, sem que as partes protegidas
sejam previamente desligadas. A Barreira, associada a “regra do dedo”,
visa impedir que as partes energizadas sejam acessadas pelos dedos, o
que equivale dizer que as barreiras nio devem apresentar aberturas que

permitam a insercio de corpo sélido com didmetro superior a 12 mm.
(tratado no anexo B da NBR-5410/2005 - IP2X da IEC 60529:2001).

Invélucro: Dispositivo ou componente envoltério de separacio das par-
tes energizadas com o ambiente, destinado a impedir qualquer contato
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com partes internas energizadas (quadros, caixas, gabinetes, painéis...)
(tratado no anexo B da NBR-5410/2005)

Obstdculos: elemento que impede o contato acidental, mas nao impede
o contato por a¢do deliberada (correntes, fitas, corddes, cones,...) — Esta
medida é aplicdvel somente em locais onde o acesso é restrito a pessoas
advertidas ( glossario)

Sinalizagdo: E uma medida simples e eficaz para prevenir acidentes
de origem elétrica. A sinaliza¢io é um procedimento de seguranca que
promove a identificacio (indicacdo, informacio, avisos...), as orienta¢des
(instruc¢des de bloqueios, de direcio...) e adverténcias (proibicao, impedi-
mentos) nos ambientes de trabalho, devendo ser aplicada para situa¢des
envolvendo os servi¢os e instalacdes elétricas. A sinaliza¢io pode ser for-
necida através de sistemas luminosos, sonoros ou visuais.

Seccionamento automatico de alimentacdo: Principio de protecio
contra choques por contatos indiretos, que consiste em provocar o seccio-
namento de um circuito de forma automética pela a¢do de um dispositivo
de protecio (disjuntores, fusiveis,...). Este método é utilizado como pro-
tecdo para impedir que na ocorréncia de falta (contato) entre parte viva
e massa ou parte viva e condutor de protecio, se originem tensdes entre
massas e terra, superiores ao limite denominado maxima tensio de conta-
to permissivel com duragio superior a tempos pré determinados.

A aplicagdo deste principio de protecido depende dos esquemas de ater-
ramento (TN; TT; IT), das influéncias externas dominantes (umidade...)
da existéncia de protecdes adicionais. (NBR5410/2005 item 5.1.2.2.4)

As protecdes adicionais compreendem equipotencializagio suplementar
ou o uso de dispositivos de protecdo a corrente diferencial-residual (DR)
com corrente diferencial residual igual ou inferior a 30 mA. Estes dispo-
sitivos ndo se constituem em uma prote¢io completa e nio dispensam
o emprego de outra medida de protecio contra contatos diretos, porem
sdo obrigatérios quando os circuitos alimentarem equipamentos usados
em locais externos as edificagées ou locais sujeitos a umidade.

Bloqueio do religamento automatico: sistema normalmente apli-
cado aos circuitos do SEP — Sistema elétrico de Poténcia, que impede o
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religamento automatico de um circuito da rede elétrica na ocorréncia de
uma irregularidade. Esse procedimento de bloquear o religamento auto-
matico é utilizado para trabalhos em linhas vivas e ao potencial, de tal
forma a que o sistema nio se reenergize automaticamente no caso de
ocorréncia de uma falta (contato entre fases ou entre fase e terra).

10.2.8.3 O aterramento das instalacées elétricas deve ser executado
conforme regulamentacio estabelecida pelos 6rgaos competentes e,
na auséncia desta, deve atender as Normas Internacionais vigentes.

Comentdrio

Aterramento elétrico é uma ligacio elétrica efetiva, confidvel e adequada
a terra, entendida como a massa condutora com potencial elétrico, con-
vencionadamente, igual a zero.

Em algumas situagdes de trabalho é obrigatéria a adogdo de aterramen-
to elétrico temporario, que consiste da ligacdo elétrica efetiva confidvel
e adequada intencional a terra, destinada a garantir a equipotencia-
lidade e mantida continuamente durante a intervencio na instalacio
elétrica (glossario).

Este recurso de seguranca serd mencionado no item de trabalhos em ins-
talagdes desenergizadas (10.5).

As normas técnicas referem-se aos esquemas de aterramento, que con-
sistem da forma como os circuitos elétricos se relacionam com o poten-
cial de terra (TN; TT; IT — NBR 5410/2005 - item 4.2.2.2)

Existem outros usos do sistema de aterramento direcionados a finalida-
des funcionais, para garantir a operagio confidvel das instalagdes e equi-
pamentos e a finalidades de prote¢ao (SPDA — NBR 5419)

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECZ\O INDIVIDUAL

Comentario

Medidas de protegdo individual sio providéncias estratégicas que dizem
respeito a uma sé pessoa, no caso, singular a um trabalhador exposto a
condi¢do de risco suscetivel de ameacar a seguranca e a satde no traba-
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lho, de forma a evitar que eventos indesejaveis oferecam perigo a integri-
dade fisica e saide do trabalhador.

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalacées elétricas, quando as medidas
de protecio coletiva forem tecnicamente inviaveis ou insuficientes
para controlar os riscos, devem ser adotados equipamentos de pro-
tecio individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas,
em atendimento ao disposto na NR 6.

Comentario

Nas condi¢oes de risco elétrico, objeto da Norma, onde as medidas de
protecdo coletiva forem inviaveis de ado¢do ou ndo forem suficientes
para a completa preven¢io do risco elétrico e, ainda, para atender a situa-
¢oes de emergéncia, e mediante fundamentagio técnica cabivel, a Norma
libera o uso de equipamento de protecdo individual — EPI para protecio
da seguranca e prevencio a saide dos trabalhadores. Equipamento de
protecéo individual é todo dispositivo ou produto, de uso individual uti-
lizado pelo trabalhador, destinado a protecio de riscos susceptiveis de
ameacar a seguranca e a saide no trabalho (definicio -NR-6).

A NR 10 foi ética ao remeter a responsabilidade de regulamentacio a
NR-6, que trata especificamente de equipamento de prote¢io individual
- EPL. Portanto, cabera ao Ministério do Trabalho e Emprego, promover
alteracdes na NR-6 para complementé-la com outros EPT’s apliciveis ao
risco elétrico preconizados na NR-10 e ainda ndo contemplados. Final-
mente ressaltamos que os EPI’s, de fabrica¢io nacional ou importados,
deverdo possuir Certificado de Aprovagio — CA, expedido pelo érgio
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do
Ministério do Trabalho e Emprego.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as ativida-
des, devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influ-
éncias eletromagnéticas.

Comentdrio

Vestimenta de trabalho é, no caso em andlise, entendida como um equi-
pamento de protecdo individual — EPI destinada a prote¢do do tronco
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e membros superiores e inferiores contra os diversos riscos elétricos e,
especialmente, protegé-los dos seus efeitos:

Condutibilidade para proteger contra os riscos de contato, as vesti-

mentas nio deverdo possuir elementos condutivos.

Inflamabilidade para proteger contra os efeitos térmicos dos arcos vol-
taicos e seus flashs, que podem provocar a igni¢io das roupas;

Influéncias eletromagnéticas para proteger contra os efeitos provo-
cados por campos eletromagnéticos com intensidade que tenha poten-
cial de risco, em certas circunstancias as roupas deverio ser condutivas.

Devemos lembrar que, considerada como EPI, a vestimenta deverd ser
implantada mediante a realizacio andlise de risco criteriosa e adequada,
respeitando-se a intensidade do risco, as peculiaridades de cada ativi-
dade profissional e o conforto. Salientamos que a especifica¢do do grau
de protecgdo requerido para as vestimentas de prote¢io contra os arcos
voltaicos deve ser compativel com a atividade e com a poténcia de curto
circuito caracteristica das instalacdes.

Compete ao Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — SESMT, ou a Comissdo Interna de Prevencio de
Acidentes — CIPA, nas empresas desobrigadas de manter o SESMT, ou a
profissionais especializados, recomendar ao empregador o EPI adequado
ao risco oferecido por determinada atividade, conforme determina a NR-6.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com insta-
lacoes elétricas ou em suas proximidades.

Comentério

Adorno, conforme o novo dicionario Aurélio, consiste num ornamento
ou enfeite. Considerando o nivel e a gravidade dos riscos que normal-
mente envolvem as atividades e os servicos objeto da Norma, a proibi¢io
do uso de enfeites ou ornamentos torna-se uma medida de seguranca
individual, pois impede a exposi¢io do trabalhador aos riscos caracteris-
ticos e na eventualidade de acidentes com eletricidade, as lesdes poderdo
ser agravadas pela presenca desses objetos.
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E importante comentar que objetos e instrumentos de uso pessoal, tais
como relégios, 6culos etc..., requeridos ou indispensaveis a realizacio
das atividades ndo podem ser entendidos como adornos, cabendo a orga-
nizacio a responsabilidade da analise, adequacio e da liberagio para uso.

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

Comentario

A existéncia de um capitulo especificamente dedicado a aspectos de
seguran¢a nos projetos elétricos, indica o entendimento maior de
que a seguranca nas instalacées elétricas deve ser a preocupacgio jd
nos estudos e levantamentos iniciais e se concretizar na sua concep-
¢do - “o projeto”.

10.3.1 E obrigatério que os projetos de instalagées elétricas especifi-
quem dispositivos de desligamento de circuitos que possuam recursos
para impedimento de reenergizacio, para sinalizacio de adverténcia
com indicacio da condicido operativa.

Comentario

Adiante, a NR-10 vai exigir a aplicacdo de bloqueios e travamentos que
impecam manobras nio autorizadas em dispositivos e equipamentos
destinados ao seccionamento da instalacdo elétrica, é fundamental que
o projeto especifique equipamentos e dispositivos que ja incorporem ou
permitam a aplicagio desses recursos, bem como para a imposi¢do e fixa-
¢do de sinalizacio e adverténcias.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a insta-
lacdo de dispositivo de seccionamento de acido simultinea, que permi-
ta a aplicacdo de impedimento de reenergizacio do circuito.

Comentario

Entende-se por dispositivo de seccionamento de agio simultanea, aquele
que por um unico comando efetua a a¢do de ligar ou desligar ao mesmo
tempo todos os condutores de um circuito. Esta medida é necessaria para
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promover a substitui¢io dos dispositivos que seccionam independentemen-
te cada condutor, “um por vez”, chamados de seccionadores unipolares.

Nas instalacées de consumo, assim como na transmissio e subestacoes é
rara a aplica¢io de dispositivos de seccionamento unipolar, contudo sio
largamente utilizados nas instala¢ées de distribuicio do SEP. A adog¢io
de dispositivos de seccionamento multipolar de a¢io simultinea, nem
sempre é possivel, por conta das estruturas de suporte e configuracio
das instalacdes existentes, daf a ressalva do item em considerar “na me-
dida do possivel”.

Ocorre, no entanto, que o uso de dispositivos seccionadores unipola-
res impde a interrup¢do parcial de circuitos propiciando o surgimento
de uma condi¢do, ainda que temporéria, extremamente perigosa, o des-
ligamento de um dos condutores com a permanéncia dos demais co-
nectados a fonte. Nas situagdes em que essa técnica de interrup¢do nio
simultdnea ndo possa ser substituida, devem ser adotadas medidas de
seguranc¢a com procedimentos muito rigidos e confidveis.

10.3.3 O projeto de instalacdes elétricas deve considerar o espaco se-
guro, quanto ao dimensionamento e a localizacio de seus componen-
tes e as influéncias externas, quando da operacio e da realizacido de
servicos de construc¢io e manutencio.

Comentario

As recomendac¢des quanto a manutenc¢io de espaco livre, que ofere-
¢a seguranca para os trabalhos de manutencio, junto de quadros elé-
tricos e de dispositivos de manobra deverd ser anotada em desenho
e mencionada no respectivo memorial. Também deverd o projetista
ocupar-se do posicionamento e localizagio dos componentes, de forma
a adequar as influéncias ambientais previstas, fisicas e quimicas (chu-
va; poeira; materiais inflaméaveis ou explosivos; substancias corrosivas,
etc). Deve ainda ser objeto de apontamento em planta ou memorial,
a competéncia das pessoas que terdo acesso a drea das instalagdes ou
equipamentos, se sdo previstas apenas pessoas advertidas, ou se o tipo
de protec¢do utilizado permite o acesso e permanéncia de pessoas nio
advertidas nas proximidades das instala¢des.
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10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como: co-
municacio, sinalizacdo, controle e tracio elétrica devem ser identificados
e instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnologi-
co permitir compartilhamento, respeitadas as definicées de projetos.

Comentario

A separacio de circuitos com finalidades diferentes é uma ratificacdo das
exigéncias normativas. Os principios de seguranc¢a contra choques em
circuitos elétricos de diferentes finalidades, sdo habitualmente, também
diferentes, em funcio das caracteristicas de cada circuito. Circuitos com
finalidades diferentes, se instalados juntos, via de regra, originam peri-
go quanto as interferéncias mutuas e promovem atitudes perigosas das
pessoas que 0s acessar, por ndo preverem esse risco, também nio con-
siderado nas medidas de seguranca adotadas.

O compartilhamento s6 serd aceito mediante o uso de técnicas e equi-
pamentos apropriados, que garantam a seguranc¢a dos trabalhadores e
usuérios. As medidas de seguranca devem constar da documentagio que
acompanha os projetos (memorial). Tenha — se como exemplo os circui-
tos de telefonia cuja seguranca estd baseada no uso de extra baixa tensio
e os circuitos de corrente alternada cuja protecdo costuma estar baseada
no seccionamento automatico da alimentac¢io. Outros exemplos se veri-
ficam em instala¢cdes de média tensido compartilhando caixas e canaletas
com outros circuitos de baixa tensdo; circuitos de equipamentos de T1I
(Tecnologia de Informacgio) compartilhados com instalagdes de baixa
tens3o; circuitos de instrumentagio compartilhando caixas, dutos e qua-
dros de alimentacio e controle elétrico, etc.

10.3.4 O projeto deve definir a configuracio do esquema de aterra-
mento, a obrigatoriedade ou nao da interligacido entre o condutor
neutro e o de protecio e a conexio a terra das partes condutoras nio
destinadas a conducio da eletricidade.

Comentario

O projeto elétrico deve aplicar um esquema de aterramento definido de acor-
do com o que estabelece as normas técnicas (TN; TT; IT), como condi¢io
supletiva de prote¢do. A interligacio entre condutor neutro e de prote¢io,
exigida no esquema TN, quando adotado, deverd ser definida no projeto.
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E requisito fundamental desta medida de protecio — aterramento, a co-
ordenacio entre os dispositivos de seccionamento automatico (fusiveis,
disjuntores, etc) e o sistema de aterramento adotado, devendo as massas
ser efetivamente ligadas a um condutor de protecio.

Em que pese ser o aterramento e equipotencializacdo uma das bases da
protecdo supletiva, podem ocorrer variantes em situa¢des especificas,
nas quais o condutor de prote¢do (terra) ndo devera ser disponibilizado
(locais ndo condutores), ou as carcacas nio deverio ser aterraveis ( dupla

isolacio) .(Ver NBR5410/2005- notas do item 5.1.2.2.3.1)

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e necessirio, devem ser
projetados dispositivos de seccionamento que incorporem recursos
fixos de equipotencializacdo e aterramento do circuito seccionado.

Comentario

O intuito basico do subitem é priorizar no projeto a aplicagio de chaves
com aterramento automatico, isto €, vinculado a a¢do de desligar. Ao des-
ligar um circuito ou trecho de circuito, automaticamente a chave conec-
ta A terra, simultaneamente, todos os condutores do trecho seccionado,
equipotencializando assim as partes condutoras seccionadas. Esse tipo de
equipamento estabelece o aterramento independentemente da a¢io dos
trabalhadores, impondo alguns dos principios fundamentais de desenergi-
zacao (desligamento e aterramento tempordrio). A outra vantagem desse
dispositivo é estabelecer um sistema “ou”, em que sé se consegue reener-
gizar através do mesmo dispositivo, com a movimenta¢io das suas facas
da posicio de desligado/aterrado para a de ligado. E certo que o uso dessa
providéncia é dependente da configuragio e da real necessidade de um sis-
tema, cuja viabilidade e necessidade devera ser avaliada tecnicamente.

10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢cdes para a adogio de aterra-
mento temporario.

Comentario

Trata-se aqui de manter a coeréncia com as exigéncias da NR. Ora , se
nas medidas de prote¢io, vai ser exigida a ado¢do de aterramento tempo-
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rario (vide glosséario), o projeto, que é a concep¢io da instalacio, deverd
discutir e prever condi¢bes que permitam a implanta¢io de dispositivos
de aterramento tempordrio, espagos e acesso nos pontos onde esse pro-
cedimento deverd ser empregado.

10.3.7 O projeto das instalacées elétricas deve ficar a disposicio dos
trabalhadores autorizados, das autoridades competentes e de outras
pessoas autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

Comentario

E de grande utilidade a disponibilizacdo dos projetos para consulta e
orientacdo dos trabalhadores envolvidos na instala¢do, de forma habi-
tual e sistemética e que permita a visualizacio e andlise de circuitos, in-
terferéncias e caracteristicas da instalacio, respeitadas as limita¢oes de
capacidade, autorizagio e rea de atuacio dos envolvidos.

Um projeto atualizado permite evitar surpresas e opera¢des indesejaveis
durante a realizacio de servicos e intervencées nas instalacoes elétricas e
se tornard um guia permanente para a execu¢io de servi¢os, quando per-
manente e dinamicamente atualizados, alem de ser um facilitador para a

realizacio dos servicos.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que dispéem as Normas Re-
gulamentadoras de Saiide e Seguranca no Trabalho, as regulamenta-
¢des técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional
legalmente habilitado.

Comentario

Este item impde que o projetista conheca previamente as exigéncias re-
gulamentares de seguranca e saude para que as aplique, onde couber,
nas especificagdes constantes de seu trabalho de elabora¢io do projeto
elétrico. H4 interferéncias das mais diversas em outras normas regu-
lamentadoras, alem da NR-10, que devem ser consideradas na fase de
projeto. Assim ocorre com aspectos ergondmicos tratados na NR-17, de
sinalizaco, tratados na NR-26 e outras mais.
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10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve conter, no minimo, os
seguintes itens de seguranca:

a) especificacio das caracteristicas relativas a protecido contra cho-
ques elétricos, queimaduras e outros riscos adicionais;

Comentario

Ao descrever a especificagio das caracteristicas de prote¢io no memo-
rial do projeto, garante-se que houve na concep¢io da instalagio elétrica,
uma preocupac¢io com esses aspectos e foram adotadas solu¢des visando
a preservacdo da saude e seguranca. Em decorréncia da existéncia dessas
especifica¢des, o projeto com seu memorial, tornam-se a base de um ma-
nual de conserva¢io e manutencdo segura para aquela instalagio.

b) indicagio de posicio dos dispositivos de manobra dos circuitos elé-
tricos: (Verde - “D”, desligado e Vermelho - “L”, ligado);

Comentario

A referéncia a uma situacio ou estado, exigéncia aparentemente elemen-
tar, busca a padronizagio no projeto, para a sinalizacio de posicio e visa
eliminar a diversidade de indica¢des em dispositivos de manobra cons-
truidos segundo padrées estranhos a nossa cultura.

c) descricdo do sistema de identificacdo de circuitos elétricos e equi-
pamentos, incluindo dispositivos de manobra, de controle, de prote-
¢do, de intertravamento, dos condutores e os préprios equipamentos
e estruturas, definindo como tais indicacées devem ser aplicadas fisi-
camente nos componentes das instalacées;

Comentdrio

E objetivo deste item a padronizacio e informacio ao usuario da docu-
mentacio, de qual foi a metodologia empregada para a identifica¢io dos
circuitos, ndo apenas o recurso fisico, anilhas, etiquetas e outros meios,
mas também o significado de cada letra, niumero sequencial ou simbolo
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que identifica a natureza do dispositivo, a sua localiza¢io, a origem e fi-
nalidade do circuito, entre outros.

d) recomendacdes de restricoes e adverténcias quanto ao acesso de
pessoas aos componentes das instalacgdes;

Comentario

Considerando que hd componentes de uma instala¢do, como quadros
elétricos e outros, que pela natureza dos meios de protegio contra cho-
ques, s6 podem ser instalados em locais de acesso controlado (locais de
servico elétrico fechados), o projeto deverd conter informagdes sobre as
restri¢des e adverténcias de acesso a esses locais e componentes.

e) precaugdes apliciveis em face das influéncias externas;

Comentario

E certo que a especifica¢do dos materiais e componentes de uma insta-
lagio, estd baseada nas circunstancias em que eles deverdo operar, por
6bvio que seja essas precau¢des quanto as influencias externas, devem
ser apontadas para servir de adverténcia na eventual alteragio de uso das
instalacdes e para que a instalagio ndo venha a ser exposta a influéncias

que nio foram consideradas na sua concepcio.

f) o principio funcional dos dispositivos de protecio, constantes do
projeto, destinados a seguranca das pessoas; e

Comentario

Que seja mencionado no memorial o principio de opera¢io dos dispositivos
responsaveis por garantir a seguranca das pessoas, tais como o seccionamento
automdtico da alimentacio, associado a opera¢do de fusiveis ou disjuntores e
sua relacdo com o esquema de aterramento; a protecio adicional garantida por
dispositivos a corrente de fuga; o uso de tensdo de seguranca e a associagdo
desses métodos. Faz—se dessa exigéncia uma forma de divulgar e esclarecer aos
mantenedores, tornando o conhecimento de dominio do trabalhador.
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g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos de protecio com a
instalacio elétrica.

Comentario

Ao referir-se a compatibilidade entre os elementos da instalacio, impde-
-se informar ao seus usudrios e mantenedores as razdes da escolha e do
dimensionamento de componentes, para que sejam respeitadas e manti-
das as especificacdes estabelecidas pelo projetista, de uma forma instru-
tiva e ndo apenas impositiva.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalacées proporcio-
nem aos trabalhadores iluminacio adequada e uma posicio de traba-
lho segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia.

Comentario

Este item exige a necessidade de que o projetista considere, também,
as posi¢des de trabalho nas atividades de instalagio e manutencio das
instalacdes e nio apenas das condi¢des de operacdo. O nivel de ilumina-
mento, e as demais qualidades da ilumina¢io nos locais de execugio de
servicos em instalacdes elétricas, devera ser considerado pelo projetista.

10.4 - SEGURANCA NA CONSTRUCAO, MONTAGEM,
OPERACAO E MANUTENCAO

Comentario

Este capitulo da Norma tem foco nas condi¢ées gerais de desenvolvi-
mento de instalacdes e servigos elétricos, abrangendo as atividades de
constru¢io e montagens, as de manutencio e de opera¢io independen-
temente da situagdo de energizacio, contendo regulamenta¢io comple-
mentar a outros capitulos da Norma.

10.4.1 As instalacdes elétricas devem ser construidas, montadas, opera-
das, reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a ga-
rantir a seguranca e a saiide dos trabalhadores e dos usudrios, e serem
supervisionadas por profissional autorizado, conforme dispée esta NR.
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Comentario

Reafirma, objetivamente, o item 10.1.1, ou seja, determina a obrigato-
riedade dos tomadores de servigos elétricos de construgdo, montagens,
reformas, amplia¢des, reparos, opera¢io e inspe¢des, de garantir a se-
guranca e a saide de todos os trabalhadores e usuarios envolvidos nas
instalacdes elétricas. Também torna obrigatéria a supervisio nessas
atividades, exercida por profissional autorizado, nos termos e condi¢bes
especificadas no item 10.8 da Norma.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas devem ser adotadas
medidas preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais, es-
pecialmente quanto a altura, confinamento, explosividade, umidade,
poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizacio
de seguranca.

Comentario

Além dos riscos elétricos intrinsecos aos servicos objeto da Norma, exis-
tem outros riscos, especificos de cada ambiente ou processo de trabalho
que, direta ou indiretamente, podem expor a integridade fisica e a saude
dos trabalhadores no desenvolvimento de atividades com energia elétrica.
No caso em comento, ha a determinagio de obrigatoriedade da ado¢do de
medidas preventivas de controle para tais riscos “adicionais”, com especial
atencio aos gerados pelo trabalho em alturas e em campos elétricos e mag-
néticos, normais as atividades, confinamento, explosividade, umidade,
poeiras, fauna e flora, ruido e outros agravantes existentes nos processos
ou ambientes onde sio desenvolvidos os servigos com energia elétrica, tor-
nando obrigatdria a sinaliza¢io dirigida aos riscos adicionais verificados.

10.4.3 Nos locais de trabalho s6 podem ser utilizados equipamentos,
dispositivos e ferramentas elétricas compativeis com a instalacido elé-
trica existente, preservando-se as caracteristicas de protecio, respei-
tadas as recomendacdes do fabricante e as influéncias externas.

Comentario

A intencdo é determinar o uso de equipamentos, dispositivos e ferra-
mentas elétricas compativeis com a instalacio elétrica existente nos lo-
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cais de trabalho, isto é, que se harmonize e se submeta 4 capacidade de
potencia, ao tipo de tensio, ao aterramento, etc..., instalados.

Define que além de ser compativel a instalacio, os equipamentos, dis-
positivos e ferramentas elétricas devem preservar as caracteristicas dos
elementos prote¢io implantados na instalaco, respeitadas as especifica-
¢des e recomendacdes do fabricante e as possiveis influéncias externas
onde serdo instalados ou utilizados, tais como, presenca de dgua, de po-
eiras, de temperaturas elevadas, radia¢des, vibracoes, etc...

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam
isolamento elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e
serem inspecionados e testados de acordo com as regulamentacdes
existentes ou recomendacdes dos fabricantes.

Comentario

De forma complementar ao item anterior, o uso de equipamentos, dis-
positivos e ferramentas contendo materiais isolantes, funcionais ou de
protecdo, devem ter esse isolamento elétrico compativel com a tensio
elétrica e condi¢des de operacio, de forma a preservar a seguranca e sau-
de dos usuérios. Tal material isolante elétrico deve ser inspecionado e
testado, em conformidade e atendimento as regulamentagdes, quando
houver, as recomendac¢ées dos fabricantes ou na auséncia, aos procedi-
mentos dos tomadores de servico.

10.4.4. As instalacdes elétricas devem ser mantidas em condicées se-
guras de funcionamento e seus sistemas de proteciao devem ser inspe-
cionados e controlados periodicamente, de acordo com as regulamen-
tacoes existentes e definicoes de projetos.

Comentario

E essencial que as instalacées elétricas sejam mantidas em perfeito es-
tado de conservacgdo, garantindo, especialmente, condi¢des seguras de
funcionamento, de forma a proteger os trabalhadores e usuarios dos ris-
cos caracteristicos. Os sistemas de prote¢do que integram as instala¢des
elétricas devem ser submetidos a inspe¢des e controles regulares e pe-
riédicos, em conformidade e atendimento as regulamentac¢des, quando
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houver, ou as recomendag¢des determinadas em projeto ou, ainda, pelas
boas técnicas de seguranca, o que inclui a auditoria prevista no prontué-
rio das instalac¢ées.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos, compartimentos e invélucros
de equipamentos e instalacdes elétricas siao exclusivos para essa fina-
lidade, sendo expressamente proibido utilizi-los para armazenamen-
to ou guarda de quaisquer objetos.

Comentario

S4o exclusivos para uso, montagem e funcionamento dos equipamentos,
dispositivos e componentes elétricos, os locais de servicos (salas, cabinas..),
compartimentos (painéis, bastidores, cubiculos...) e invélucros (quadros,
caixas...) das instalacoes elétricas, sendo expressamente proibido o arma-
zenamento e a guarda de quaisquer objetos ou materiais no seu interior.

O uso indevido de locais de servicos, compartimentos ou invélucros des-
tinados as instalagdes elétricas coloca em risco as pessoas, trabalhadores
ou ndo, e as proprias instalacdes envolvidas. Por essa razdo invélucros
devem ser mantidos fechados por meios que exijam chave ou ferramenta
para abri-los e as chaves, no caso de fechaduras, acessiveis apenas a pes-
soas autorizadas.

10.4.5 Para atividades em instala¢ées elétricas deve ser garantida ao
trabalhador iluminacio adequada e uma posicio de trabalho segura,
de acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a permitir que ele dis-
ponha dos membros superiores livres para a realizacio das tarefas.

Comentério

Uma andlise critica desse subitem conduz a uma leitura da NR 17 — Ergo-
nomia, com especial atenc¢io a obrigagio de garantir uma posi¢io de tra-
balho segura ao trabalhador com atividades em instalagdes elétricas, de
acordo com os servicos desenvolvidos, devendo, cada empresa, em aten-
dimento ao item 17.1.2 da NR17, realizar a “anélise ergonémica”, com o
propésito de avaliar, mediante um conjunto de ciéncias e tecnologias, a
adaptacio que melhor atenda a relagio trabalhador/condicio de trabalho.
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Deverd ser garantida iluminacio adequada a atividade, pressupondo-se
o atendimento ao nivel de iluminamento estabelecido na NBR 5413 e,
também, desenvolvidos métodos e processos de trabalho que permitam
ao trabalhador dispor livriemente dos seus membros superiores para a
realizacdo das tarefas.

Este item ratifica a preocupacdo ja aflorada nas recomendag¢des de segu-
ranca no projeto das instalacées.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e de campo ou comis-
sionamento de instala¢ées elétricas devem atender a regulamentacio
estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente podem ser realizados
por trabalhadores que atendam as condicdes de qualifica¢io, habili-
tacdo, capacitacio e autorizacio estabelecidas nesta NR.

Comentario

Testes e ensaios elétricos realizados em laboratério ou no campo (lo-
cal onde se implantam), assim como os de comissionamento (entrega
para funcionamento operacional) de instala¢des elétricas, sdo servi-
¢os executados com alimentacio elétrica e, portanto, devem atender
as condi¢bes estabelecidas nos itens da Norma destinados a segu-
ran¢a em instala¢des elétricas energizadas em baixa ou alta tensio
(itens 10.6 e 10.7), e somente poderio ser realizados por trabalhado-
res autorizados na forma do item 10.8, sem prejuizo de uma andlise
de risco cuidadosa e responsavel que poderd permitir delimitacdes de
areas e restri¢des especificas, de forma que outras pessoas participem
do processo desde que se mantenham efetivamente em &reas livres
na forma como dispde esta NR.

10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacées
elétricas liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apro-
priados, obedecida a seqiiéncia abaixo:

42

35978001_miolo ok.indd 42 15/03/11 11:58



MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETACAO E APLICACAO DA NOVA NR10

Comentario

E importante destacar a diferenca de entendimento entre desligado e
desenergizado, conforme consta do glossario desta Norma. A dese-
nergiza¢io é um conjunto de a¢des coordenadas entre si, seqiienciadas e
controladas, destinadas a garantir a efetiva auséncia de tensio no circui-
to, trecho ou ponto de trabalho, durante todo o tempo de intervencio e
sob controle dos trabalhadores envolvidos.

a) seccionamento;

Comentdrio

E o0 ato de promover a descontinuidade elétrica total, com afastamento
adequado de acordo com o nivel de tensdo em questdo, entre um e ou-
tro circuito ou dispositivo, obtida mediante o acionamento de elemento
apropriado (chave seccionadora; interruptor; disjuntor), acionado por
meios manuais ou automdticos, ou ainda através de ferramental apro-
priado e segundo procedimentos especificos.

b) impedimento de reenergizacio;

Comentario

E o estabelecimento de condi¢cées que impecam, garantidamente, a re-
versdo indesejada do seccionamento efetuado, visando assegurar ao tra-
balhador o controle sobre aquele seccionamento. Na prética consta da
aplicacdo de travamentos mecanicos, por meio de fechaduras, cadeados e
dispositivos auxiliares de travamento ou da utilizacio de sistemas infor-
matizados equivalentes.

) constatacio da auséncia de tensio;

Comentario

E a verifica¢do da efetiva auséncia de qualquer tensio nos condutores do
circuito. A verificagio deve ser feita com medidores testados, podendo
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ser realizada por contato ou por aproximacio e de acordo com procedi-
mentos especificos.

d) instalacido de aterramento temporario com equipotencializa¢io
dos condutores dos circuitos;

Comentario

Constatada a inexisténcia de tensio, um condutor do conjunto de ater-
ramento temporario devera ser ligado a terra e ao neutro do sistema,
quando houver , e as demais partes condutoras estruturais acessiveis.
Na seqiiéncia, deverio ser conectadas as garras de aterramento aos con-
dutores fase, previamente desligados, obtendo-se assim uma equaliza¢io
de potencial entre todas as partes condutoras no ponto de trabalho. Ob-
serve-se que este procedimento est4 sendo realizado em uma instalacio
apenas desligada o que pressupde os cuidados relativos a possibilidade
de ocorréncia de arcos. E importante controlar a quantidade de aterra-
mentos tempordrios implantados de forma a garantir a retirada de todas
as unidades antes da reenergizacao.

e) protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada
(Anexo I); e

Comentario

Todos os elementos energizados, situados na zona controlada, para que
nio possam ser acidentalmente tocados, deverdo receber isolacio conve-
niente (mantas, calhas, capuz de material isolante, etc).

f) instalacio da sinalizacio de impedimento de reenergizacio.

Comentario

Devera ser adotada sinalizacio adequada de seguranca, destinada a advertén-
cia e a identificagdo da razio de desenergizacio e informacgdes do responsavel.

Os cartdes, avisos ou etiquetas de sinaliza¢do do travamento ou bloqueio
devem ser claros e adequadamente fixados. No caso de método alternati-
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vo, procedimentos especificos deverdo assegurar a comunica¢io da condi-
¢do impeditiva de energizacgio a todos os possiveis usudrios do sistema.

10.5.2 O estado de instalacio desenergizada deve ser mantido até a
autorizacio para reenergizacio, devendo ser reenergizada respeitan-
do a seqiiéncia de procedimentos abaixo:

Comentario

Somente apés a conclusdo dos servigos e verificacdo de quaisquer anor-
malidades, o trabalhador providenciara a retirada de ferramentas, equi-
pamentos e utensilios e por fim do dispositivo individual de travamento
e etiqueta correspondente. O responsével pelos servicos, apds inspecgdo
geral e certificagdo da retirada de todos os travamentos, cartdes e blo-
queios, remocido dos conjuntos de aterramento, adotara os procedimen-
tos de liberagio das instala¢des para operagio.

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

Comentario

Consiste na remogio de ferramental e utensilios para fora da zona con-
trolada, para permitir a liberacio das instala¢ées.

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nio envolvi-
dos no processo de reenergizacio;

Comentario

E o afastamento dos trabalhadores, que dessa fase em diante ndo podem
mais intervir nas instalagdes nem permanecer na zona controlada.

c) remocio do aterramento temporario, da equipotencializacio e das
protecées adicionais;

Comentario

Consiste na retirada dos materiais usados para prote¢do de partes ener-
gizadas préximas ao local de trabalho e de utensilios empregados na
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manuten¢io da equipotencializagio. Observe-se que este procedimen-
to se inicia numa instala¢do desenergizada, mas termina em instalacio
apenas desligada , o que sugere a adogdo de técnicas , equipamentos e
procedimento préprio para circuitos energizados.

E muito util que aos dispositivos de aterramento temporério seja adicio-
nada sinalizacio que chame a atenc¢io dos trabalhadores de forma a que
sejam garantidamente removidos, evitando esquecimento.

d) remocio da sinaliza¢io de impedimento de reenergizacio; e

Comentdrio

Consiste na retirada das placas e avisos de impedimento de reenergi-
zacio. Esta atividade também serd realizada com as medidas e técnicas
adotadas para os trabalhos com circuitos energizados.

e) destravamento, se houver, e religacio dos dispositivos de seccio-
namento.

Comentario

Consiste na remog¢ao dos elementos de bloqueio, travamentos ou mesmo
a re-insersdo de elementos condutores que foram retirados para garan-
tir a nio religacio e finalmente a reenergizacdo do circuito ou trecho,
restabelecendo a condi¢io de funcionamento das instalac¢ées.

10.5.3 As medidas constantes das alineas apresentadas nos itens
10.5.1 e 10.5.2 podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eli-
minadas, em fungio das peculiaridades de cada situagio, por profis-
sional legalmente habilitado, autorizado e mediante justificativa téc-
nica previamente formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel
de seguranca originalmente preconizado.

Comentario

E sabido que hd instala¢des e situacdes particulares em que a situagio de-
senergizada poderd ser garantida mesmo sem a ado¢io de uma ou outra
das exigéncias enumeradas, ou que a aplicagio das medidas seja tecnica-
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mente invidvel. Salvo em alguns poucos itens fundamentais, esta Norma
na sua inspira¢io ndo buscou elaborar receitas e assim priorizar a analise
de risco responsavel, permitindo solugdes particulares alternativas que
possam manter a garantia de seguranca desejada.

E natural que uma alteracio de procedimento como esta seja realizada
por profissional legalmente habilitado e autorizado, devidamente acom-
panhada de documento técnico de justificativa.

10.5.4 Os servicos a serem executados em instalacées elétricas desli-
gadas, mas com possibilidade de energizac¢ido, por qualquer meio ou
razio, devem atender ao que estabelece o disposto no item 10.6.

Comentario

Este item elimina o desligamento puro e simples, que poderia caracterizar
um trabalho sem tenso e com esse entendimento desaparece a existéncia
de circuitos ditos “desligados com possibilidade de energizagio acidental” .
Fica claro que se houver possibilidade de energizacio acidental os trabalhos
deverdo ser conduzidos com técnicas de trabalho em circuitos energizados.

10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
ENERGIZADAS

Comentario
Este capitulo é dedicado 2 situagio de seguranca geral dos trabalhadores

quando realizam servicos em instalacdes elétricas energizadas ou com
possibilidade de energiza¢io, por qualquer meio ou raz3o.

10.6.1 As intervencdes em instala¢des elétricas com tensio igual ou
superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em
corrente continua somente podem ser realizadas por trabalhadores
que atendam ao que estabelece o item 10.8 desta Norma

Comentario

Este item serd complementado no item 10.14.6 da Norma e determina
que as interveng¢des (acdes que implicam em interferéncia) realizadas em
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instala¢des elétricas energizadas e alimentadas por tensio (diferenca de
potencial elétrico, também conhecida como voltagem) acima da extra-
-baixa tensio, ou seja, alimentada por tensio acima de 50 volts em cor-
rente alternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre
fase e terra, tem de ser executadas por trabalhadores que atendam ao
item 10.8 (habilitacio, qualifica¢io, capacitacdo e autorizacio dos traba-
lhadores). Consequientemente estabelece, por exclusio, que os trabalha-
dores envolvidos com instalacdes elétricas de extra baixa tensio estio
dispensados de atender as exigéncias.

O uso de extra baixa tensio, consideradas as condicdes locais e caracte-
risticas da corrente elétrica, garante a seguranca das pessoas contra o0s
efeitos do choque elétrico e dessa forma, isenta os contratantes tomadores
de servicos elétricos, nessa situa¢io, das exigéncias estabelecidas no item
10.8 da Norma. Entretanto, especial aten¢io deve ser dada aos trabalha-
dores que atuem em circuitos de extra baixa tensio, instalados em zonas
controladas, e portanto préximas a outras instalacdes elétricas de baixa
ou média tensdo, como é o caso das instalacdes de telefonia; TV a cabo,
existentes nas estruturas utilizadas para distribui¢io elétrica, com partes
vivas aparentes, em que a protecio é baseada na colocac¢o fora de alcance.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber
treinamento de seguranca para trabalhos com instalacdes elétricas
energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais determi-
nacdes estabelecidas no Anexo II desta NR.

Comentario

Subordina-se ao item anterior e determina que as intervenc¢des em ins-
talacdes energizadas com potencial acima da extra-baixa tensio, tem
de ser executadas por trabalhadores que tenham recebido treinamento
de seguranca, especifico para trabalhos nessa condi¢do. A carga hordria,
contetido programitico e outros detalhes estdo estabelecidos no anexo
IT da Norma.

O propésito do treinamento nio é qualificar ou capacitar os trabalhados,
mas desenvolver os mecanismos, técnicas e equipamentos de seguranca
e de prote¢io especificos para os trabalhos com circuitos elétricos, além
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da analise desses riscos elétricos e os riscos adicionais existentes de ser-
vicos com instalacdes elétricas.

Cabe ressaltar que o treinamento de seguranga é obrigatério a toda e qual-
quer pessoa, para que seja autorizada pela empresa a realizar intervengdes
nas instalacdes elétricas energizadas ou suas proximidades, com tensio
superior a extra baixa. Seja gerente, supervisor, engenheiro ou chefe , bem
como ajudante, eletricista , encarregado ou eletrotécnico. Independente de
escolaridade, habilita¢io ou capacitagio técnica, todos devem a seu nivel re-
ceber conhecimentos que lhes favoreca adotar agdes e atitudes no sentido de
proteger a si e aos demais contra os efeitos da eletricidade.

10.6.1.2 As operacoes elementares como ligar e desligar circuitos
elétricos, realizadas em baixa tensio, em perfeito estado de conser-
vac¢do, adequados para operacio, podem ser realizadas por qualquer
pessoa nio advertida.

Comentario

Explicativo e muito necessario, o subitem limita a aplica¢io da Norma a
potencialidade dos riscos oferecidos pelos materiais e equipamentos elé-
tricos aos trabalhadores e as pessoas. Se constitui em ressalva e incentiva
a conservacio de instala¢cdes seguras para usudrios.

Cabe-nos comentar alguns termos empregados, para produzir uma me-
lhor anélise:

operacdes elementares: Sio acdes que implicam em manobras ou
interferéncias nas instala¢des elétricas, simples e corriqueiras, que nio
exponham a qualquer risco as pessoas que as realizam. Ex.:ligar ou des-
ligar interruptores, conectar plugs a tomadas, acionar botdes ou sen-
sores elétricos.....

perfeito estado de conservagio: F uma condicio de integridade que
garante todos os requisitos (funcionais, legais, operacionais, de seguran-
¢a...) da concepc¢ao.

adequados para operacgao: E, também, uma condi¢io de atendimento
as especificagdes e necessidades da funcionalidade operacional, pressu-
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pondo que o projeto, a construgio e a instalacio se realizaram de forma
a serem utilizados com seguranca.

pessoa nio advertida: Conceito adotado na NBR 5410 e destinado a
designar as pessoas que nido foram informadas ou nio possuem capaci-
dade para interagir com o risco elétrico, e que, portanto, devem operar
equipamentos ou manusear materiais, garantidamente, isentos de riscos.

Entende-se, portanto, que operacdes nas instala¢oes elétricas que impli-
cam em manobras ou interferéncias elementares, simples e corriquei-
ras, realizadas em sistemas, equipamentos e dispositivos desenvolvidos
para esse fim, projetados, construidos, instalados e mantidos de forma
a serem utilizados com seguranca, podem ser realizados por quaisquer
pessoas (trabalhadores, usudrios,...) sem conhecimento ou informacdes
especiais para evitar o risco caracteristico da eletricidade.

Note-se que a condi¢io esta limitada aos circuitos alimentados por baixa ten-
sdo. Dessa forma, deve-se entender que essas mesmas opera¢des elementares,
quando realizadas em instalacées alimentadas por alta tensio, tém de ser rea-
lizadas por trabalhadores autorizados na forma do item 10.7 e 10.8 da Norma.

O comando remoto de um disjuntor de média tensio realizado por meio de
botoeira, interruptor colocado em area livre e alimentado por baixa tensio é
uma aplicago tipica que nio exige o atendimento aos itens 10.7 e 10.8 mas
sim um pleno conhecimento do resultado do procedimento que realiza.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem
ser realizados mediante procedimentos especificos respeitando as
distancias previstas no Anexo I.

Comentario

A Norma estabelece distanciamento minimo de seguranca, através da
criacdo da “zona controlada”, delimitada, variavelmente, em funcio da
tensdo (Voltagem) existente no ponto de trabalho. Dessa forma, foi
possivel criar-se um volume espacial no entorno do ponto de trabalho
energizado, denominado “zona controlada”, formando uma regido nio
segregada, acessivel, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel
de tensdo, delimitando-se nela a presenca de risco e estabelecendo con-
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di¢des restritivas de acesso, somente permitido aos trabalhadores “au-
torizados” e mediante o estabelecimento de procedimentos especificos.

Naturalmente, qualquer trabalho ou atividade realizados nessa zona, mesmo
nio envolvendo as instalagdes elétricas, seja de natureza mecanica, pintura,
inspe¢io, instrumentacio ou outra qualquer, deverd ser executado mediante
procedimentos de trabalho desenvolvidos e definidos especificamente para
a seqiiéncia de operacdes e/ou tarefas necessarias, que no caso em andlise
trata de servigos em instalacdes elétricas energizadas ou nas suas proximi-
dades e portanto assume especial relevincia e responsabilidade.

Os responsaveis por servicos e atividades com eletricidade e o SEESMET ,
quando houver, devern controlar e auditar a ado¢do prética dos procedimen-
tos padronizados na organizagio, por parte dos trabalhadores envolvidos,
lembrando sempre que procedimentos de trabalho devem ser documenta-
dos, adequados, atualizados assimilados e praticados e se constituem numa
eficiente ferramenta para a garantia de trabalho seguro e confidvel.

Este assunto também estd comentado nositens 10.7.6; 10.11.1;e 10.11.3.

10.6.3 Os servicos em instalacées energizadas, ou em suas proximida-
des devem ser suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que
possa colocar os trabalhadores em perigo.

Comentario

A possibilidade de ocorréncia de fatores adversos iminentes, que pos-
sam expor a risco os trabalhadores, durante a realizacio dos servicos em
instalacdes elétricas energizadas e em suas proximidades serd razio sufi-
ciente para suspender, de imediato, o andamento normal dos trabalhos.

Incluem-se como ocorréncias de perigo a libera¢io de acesso a pessoas
ndo autorizadas; as alteracdes do nivel de iluminamento, intempéries,

atmosferas nocivas, que possam influenciar a seguranca, entre outros.

De qualquer forma, a suspensio serd sempre resultado de uma anélise e
um juizo critico dos trabalhadores, que para isso foram devidamente ins-
truidos no processo de autoriza¢io para trabalhos com eletricidade. Os
trabalhos com instala¢ées energizadas sdo realizados mediante procedi-
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mentos, que certamente foram calcados em circunstancias e influéncias
ambientais conhecidas e controladas.

10.6.4 Sempre que inovacdes tecnoldgicas forem implementadas ou para
a entrada em operacdes de novas instalacées ou equipamentos elétricos
devem ser previamente elaboradas anilises de risco, desenvolvidas com
circuitos desenergizados, e respectivos procedimentos de trabalho.

Comentério

As novas tecnologias, os novos métodos e processos de trabalho implementa-
dos em equipamentos integrantes de instalacdes elétricas cujas atividades se-
jam realizadas com os circuitos energizados, deverdo ser objeto de um estudo
particularmente desenvolvido por andlise dos riscos (vide item 10.2.1), que se-
140 a base da elaboracio dos procedimentos. Tais simulagdes e exames iniciais
deverdo ser desenvolvidos preliminarmente com os circuitos desenergizados.

10.6.5 O responsavel pela execucio do servico deve suspender as ati-
vidades quando verificar situacio ou condicdo de risco nio prevista,
cuja eliminacio ou neutralizacio imediata nio seja possivel.

Comentario

O item trata de indicar a quem deve caber a responsabilidade pela sus-
pensio dos trabalhos, considerada no item 10.6.3, anterior. Fica impli-
cito que sempre que houver um trabalho com instala¢cdes energizadas
havera um responsavel por sua realizacio e, também, por sua suspensio,
quando da ocorréncia de condi¢do de risco nio prevista e, cuja elimina-
¢d0 ou neutralizacio imediata ndo seja possivel.

10.7 - TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAO (AT)

Comentario

Tensdo elétrica é a diferenca de potencial elétrico entre dois pontos e,
conforme glossario, “alta tensdo”, com abreviagio “AT”, é aquela superior
a 1000 (mil) volts em corrente alternada ou 1500 (mil e quinhentos)
volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.
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10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalacdes elétricas
energizadas com alta tensio, que exercam suas atividades dentro dos
limites estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme
Anexo I, devem atender ao disposto no item 10.8 desta NR.

Comentdrio

A interferéncia fisica do trabalhador em instala¢es elétricas energizadas
com alta tensio que impliquem no ingresso na zona controlada, uma vez
que a de risco esté nela contida, definida e delimitada conforme detalha-
mento estabelecido no anexo I, devem atender o item 10.8 desta Norma,
que trata da habilitacio, qualificacio, capacita¢io e autorizagio.

Deve-se lembrar que o conceito de “dentro dos limites estabelecidos” inclui,
além do corpo ou parte do corpo do trabalhador, também as extensées con-
dutoras, representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que o
trabalhador sustente ou manipule e que ingressem, total ou parcialmente,
na zona controlada, isto é, no espaco radial delimitado no entorno de par-
te condutora energizada, nio segregada, acessivel e de dimensées variaveis
com o nivel de tenso, conforme condi¢des e tabela dispostos no anexo L.

Fica implicito que os trabalhadores que intervenham em instalacoes elétri-
cas energizadas com alta tensdo, com servicos realizados por meios remo-
tos (telecontrole, telecomandos, sistemas informatizados.....), executados
nas zonas livres, estdo excluidos das condi¢des impostas no subitem.

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber trei-
namento de seguranca, especifico em seguranca no Sistema Elétrico de
Poténcia (SEP) e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga
horaria e demais determinagdes estabelecidas no Anexo II desta NR.

Comentario

Esta exigéncia é dirigida aos trabalhadores identificados na condigio do
subitem anterior, porém, exclusivamente, aqueles que trabalhem no SEP
(Sistema Elétrico de Poténcia — vide glossario) ou em suas proximidades
(considerar o conceito de zona controlada acima).

O treinamento requerido é complementar ao treinamento de seguranca
bésico, regulamentado no subitem 10.6.1.1. Sua finalidade é o aprofun-
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damento nas questdes de seguranca e de prote¢io especificos para os
trabalhos com circuitos elétricos energizados integrantes do SEP, diri-
gidos especificamente para as condi¢des de trabalho caracteristicas de
cada ramo (geragdo — transmissdo — distribui¢io), padrdo de operacio, de
nivel de tensio e de outras peculiaridades especificas ao tipo ou condi¢io
especial de trabalho. Lembramos que serd pré-requisito para freqiientar
este curso complementar, ter participado, com aproveitamento satisfa-
tério, do curso basico definido anteriormente.

10.7.3 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT, bem
como aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP, nio
podem ser realizados individualmente.

Comentario

Dentre os 99 subitens que integram a nova Norma, este foi o mais pole-
mico e que muito dificultou a sua aprovac¢io, especialmente porque en-
volvia questdes politicas, econdmicas e judiciais, além, obviamente, das
técnicas. Foi o Gnico que nio obteve consenso e que, ao final, coube ao
Ministério do Trabalho e Emprego, com a intervengdo do Ministro Ricar-
do Berzoini, o seu arbitramento, considerando, prioritariamente, o ser
humano, intensificando e qualificando as a¢des de prote¢io da integrida-
de fisica e a conservacio da satde do trabalhador.

Portanto, o subitem nio permite o exercicio de atividade individual pelo
trabalhador, instituindo a obrigatoriedade de acompanhamento quando
da realizacio de trabalhos em instalagées energizadas com alta tenséo e
todas aquelas desenvolvidas no SEP.

Foi introduzido na Norma em fun¢io do elevado risco presente nas ati-
vidades com instalacdes elétricas energizadas em alta tensdo e no SEP,
da preocupagio com os altos indices de acidentes do trabalho, e, por ou-
tro lado, de j& haver decisdo judicial favoravel ao trabalho acompanhado
(Acérdao TRT N°1544/2003-PATR).

10.7.4 Todo trabalho em instalacdes elétricas energizadas em AT,
bem como aquelas que interajam com o SEP, somente pode ser reali-
zado mediante ordem de servico especifica para data e local, assinada
por superior responsavel pela area.
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Comentario

Trata da obrigacio para a emissdo de “documento de mandado” — ordem
de servico, de responsabilidade, autorizando o trabalhador ou a equipe
de trabalho para a execuc¢do de servicos em instalacdes elétricas com AT
e no SEP.

Entretanto, o documento - ordem de servico - “OS”, também é menciona-
do no subitem 10.11.2 da Norma, devendo, entio, a OS resultar da unido
das exigéncias dos dois subitens, de forma a atender a ambas determina-
¢des. Neste caso, direcionado a trabalhos em instalagdes elétricas energi-
zadas em AT, bem como aquelas que interajam com o SEP, deve-se emitir
ordens, especificas para o servi¢o, contendo no minimo a data, o local e as
referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados, devendo ser
aprovada e assinada por superior responsavel pela drea, que, obrigatoria-
mente, devera ser um trabalhador autorizado nos moldes do 10.8.

H4 muito questionamento sobre a assinatura da ordem de servico, em
funcio das dificuldades e urgéncias cotidianas, mas entendemos que ela,
também, podera ser eletronica dentro dos padrdes legais instituidos.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, o su-
perior imediato e a equipe, responsaveis pela execucio do servi¢o, devem
realizar uma avaliacio prévia, estudar e planejar as atividades e a¢des a
serem desenvolvidas de forma a atender os principios técnicos bisicos e
as melhores técnicas de seguranca em eletricidade aplicaveis ao servico.

Comentario

A avaliagdo prévia dos servigos a executar em circuitos elétricos energiza-
das em AT, é uma excelente pratica de grande utilidade para a identifica¢io
e antecipa¢io dos eventos indesejaveis e acidentes, ndo passiveis de previ-
sdo nas andlises de risco realizadas e nio considerados nos procedimentos
elaborados, em fun¢io de situacdes especificas daquele local, condigio ou
servico que foge & normalidade ou previsibilidade de ocorréncia.

Conhecida como, “conversa ao pé do poste” ou “didlogo preliminar de
seguranca’, a avaliagio prévia deve ser realizada no local do servigo com a
participagio do superior e trabalhador ou equipe, considerando a ordem
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de servi¢o, os procedimentos de trabalho com instrugdes de seguranca,
os equipamentos, ferramentais, mediante a participa¢do de todos no de-
senvolvimento de “andlise critica da situagdo real”, possibilitando:

« Revisar os procedimentos programados, estudando e planejan-
do as a¢des a executar;

+ Equalizar o entendimento de todos, com a elimina¢io de davidas
de execu¢io, conduzindo ao uso de préticas seguras de trabalho e
as melhores técnicas, sabidamente corretas, testadas e aprovadas.

« Alertar acerca de outros riscos possiveis, ndo previstos nas ins-
trugdes de seguranca dos procedimentos;

« Discutir a divisdo de tarefas e responsabilidades;

+ Encontrar problemas potenciais que podem resultar em mudan-
¢as no servigo e, até mesmo, no procedimento de trabalho;

Identificar problemas reais que possam ter sido ignorados du-
rante a selecio de equipamentos de seguranca e de trabalho;

« Difusio de conhecimentos, criando novas motivac¢des;

10.7.6 Os servicos em instalacdes elétricas energizadas em AT somen-
te podem ser realizados quando houver procedimentos especificos,
detalhados e assinados por profissional autorizado.

Comentario

Atencio deve ser dada ao item 10.11 desta Norma, que trata especifica-
mente de procedimentos de trabalho e onde se desenvolve melhor orien-
tacdo com a consolidagio da regulamentacgio sobre o assunto procedi-
mento de trabalho.

Contudo o objetivo deste subitem é a seguranca com atividades ou a¢des
especificas para servicos em instalacoes elétricas energizadas em
AT, de extrema relevancia e de elevado grau de risco, voltando a men-
cionar que os responsaveis pelos servicos e atividades com eletricidade
e 0 SEESMT, quando houver, devem controlar e auditar a ado¢io pratica
dos procedimentos padronizados na organiza¢io, por parte de todos os
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trabalhadores envolvidos e que procedimentos de trabalho se constitu-
am em ferramenta para a garantia de trabalho seguro e saudavel.

10.7.7 A intervencao em instalac¢ées elétricas energizadas em AT den-
tro dos limites estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo I
desta NR, somente pode ser realizada mediante a desativacdo, tam-
bém conhecida como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de religa-
mento automatico do circuito, sistema ou equipamento.

Comentario

Trata-se de um subitem cuja aplicacio esta direcionada as concessiona-
rios do sistemna elétrico de potencia, onde, normalmente estdo instalados
os “religadores automaticos”. Religadores autométicos sdo um conjunto
de equipamentos de reconexdo automética do circuito por numero de
vezes programadas, quando este for desligado (seccionado) automatica-
mente com a ocorréncia de curto-circuitos, condutor ao solo, vazamen-
to elétrico em isoladores e para-raios, indugdo, sobrecarga, acidentes e
outras disfun¢des que provoquem variagdes bruscas no circuito elétrico.
Esse sistema opera sobre um disjuntor elétrico responsavel pela alimen-
tacdo da regido, de forma religar, de imediato e de forma automdtica, o
circuito de transmissio e de distribui¢do elétrica, mantendo a continui-
dade da alimentac¢io e do fornecimento de energia elétrica.

Dessa forma, para trabalho na zona de risco (comentério sobre zonas
de risco desenvolvido nos subitens 10.6.2 e 10.7.1), com intervencio de
trabalhadores em instalacées elétricas energizadas em AT, normalmente
denominado trabalhos em linha viva e ao potencial, durante todo o tem-
po da intervencio, fica expressamente obrigatéria a adogio dessa me-
dida de seguranca “desativagio do sistema de religamento automatico”,
conhecida no setor elétrico como “bloquear os religadores automaticos”.
Tal procedimento de bloqueio é obrigatério em todos os servicos onde
ha religadores envolvidos (subestagdo ou ao longo dos circuitos). Quan-
do ocorrer desligamento de um circuito onde haja pessoal trabalhando
em linha viva ou ao potencial, o religamento manual somente devera ser
feito apds contato efetivo com o pessoal de campo e a certeza de norma-
lidade nos servicos.

57

35978001_miolo ok.indd 57 15/03/11 11:59



MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETACAO E APLICACAO DA NOVA NR10

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinali-
zados com identificacido da condicio de desativacio, conforme proce-
dimento de trabalho especifico padronizado.

Comentario

O subitem é complementar ao 10.7.6, anterior, sendo que os equipamen-
tos e dispositivos de desativados ou, bloqueados, deverio ser sinalizados
com a identificagdo da condi¢do de desativagio, devendo esse procedi-
mento estar padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equi-
pados com materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta ten-
sdo, devem ser submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratério
periédicos, obedecendo-se as especificacdes do fabricante, os procedi-
mentos da empresa e na auséncia desses, anualmente.

Comentario

Este subitem reforca 0 10.4.3.1, determinando que os equipamentos, fer-
ramentas e dispositivos dotados de materiais isolantes de uso nos servi-
cos em alta tensio, tais como, mantas, calhas e lencdis isolantes, bastdes
e varas isolantes de manobras, protetores de isoladores e chaves, cestos
aéreos, escadas, luvas, mangas, perneiras, ferramentas manuais isoladas,
etc, devem ser submetidos a ensaios ou testes dielétricos em conformi-
dade e atendimento as regulamenta¢des, quando houver, ou as especifi-
cacbes e recomendacdes dos fabricantes, destinados a verifica¢io da ma-
nutencdo das suas caracteristicas dielétricas de isolamento, que deve ser
compativel com a tensio elétrica da instalacio objeto do servigo.

N&o havendo regulamentagdes ou recomendacées especificando a perio-
dicidade de realizacdo de testes e ensaios dielétricos, estes devem ser anu-
ais e os seus resultados, iniciais e periddicos, organizados e mantidos no
prontudrio das instalacdes elétricas (10.2.4 — alinea e).

10.7.9 Todo trabalhador em instala¢des elétricas energizadas em AT, bem
como aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipa-
mento que permita a comunicacio permanente com os demais membros
da equipe ou com o centro de operacio durante a realizacdo do servico.
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Comentario

Equipamento que permita a comunica¢io é aquele que promove a trans-
misséo e o recebimento de mensagens por métodos convencionados (fala,
c6digos, sinais luminosos ou sonoros, por meio de fios, guias ou radia-
¢30...). No caso em comento, destina-se ao transito de informacdes entre
equipes de trabalho e ou o centro de operagdes responsével pelo controle
da instalagio elétrica energizada em AT, ou do SEP, objeto do servico.

O equipamento de comunica¢io pode ser de qualquer tipo, porem deve
permitir a comunica¢io permanente entre os usudrios em qualquer local
ou distancia e ser utilizado estritamente para os servicos em execu¢ao.
Devem, também, receber manutencio rotineira a fim de assegurar-lhe
boa qualidade e confiabilidade durante o uso. O desempenho do equipa-
mento de comunica¢io estd diretamente relacionado com a seguranca,
qualidade e rapidez nos servicos, principalmente aqueles relacionados
com a localizagdo e reparo de defeitos e atendimento a consumidores.

Deve ter procedimento de uso e funcionamento, sendo os usudrios trei-
nados quanto aos procedimentos, a legislacio e conduta ética operacio-
nal no sistema de comunicac¢do. O registro das comunica¢des é uma me-
dida recomendével.

Lembramos que a legislacio do transito proibe que o condutor de veiculo
fale em equipamento de comunica¢do enquanto dirige.

10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO
E AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES.

Comentario

O item 10.8 reitera conceitos anteriores e esclarece muitas davidas ape-
sar da regulamentacio anterior da NR-10 ser bastante clara quanto a
necessidade de que os trabalhadores fossem preparados especificamente
para realizar as suas atribui¢ées de natureza elétrica em cursos regulares.

Em 1978 a redagio que exigia formacio técnica para trabalhar em adrea
elétrica , teve de ser alterada de forma a permitir que durante cinco anos,
os trabalhadores ocupados com atividades em eletricidade tivessem tempo
suficiente para receber qualificacio e treinamento em cursos especializados.
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Em 1983 foi adotada a reda¢do que determina a exigéncia de qualifica¢io
e, nesta data, passados mais de 20 anos a nova Norma reitera e esclarece
as duvidas, reforca conceitos anteriores e estabelece as condi¢cdes para
que o tomador dos servicos autorize o trabalhador a exercer suas ativi-
dades nas instala¢des elétricas.

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar
conclusio de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Siste-
ma Oficial de Ensino.

Comentdrio

Sao entendidos como trabalhadores qualificados aqueles que receberam
instrucio especifica em cursos reconhecidos e autorizados pelo Ministé-
rio da Educacio e Cultura, com curriculo aprovado e que comprovaram
aproveitamento mediante exames e avaliacio pré-estabelecida e por essa
razao receberam um diploma, um certificado. Nesta categoria se encai-
xam, alem dos profissionais de nivel superior e nivel médio, com pro-
fissdes regulamentadas, as pessoas que adquiriram conhecimento que
lhes permitiu ter uma ocupagio profissional, os eletricistas montadores,
eletricistas de manutencio, e outros.

10.8.2 E considerado profissional legalmente habilitado o traba-
lhador previamente qualificado e com registro no competente con-
selho de classe.

Comentario

Para que as pessoas qualificadas sejam consideradas profissionais ha-
bilitados devem preencher as formalidades de registro nos respectivos
conselhos regionais de fiscalizacio do exercicio profissional. E o conselho
profissional quem estabelece as atribui¢ées e responsabilidades de cada
qualifica¢do em funcio dos cursos, cargas hordrias e matérias ministra-
das. Sao os conselhos profissionais que habilitam os profissionais com
nivel médio e superior (técnicos, tecnélogos e engenheiros).

A regularidade do registro junto ao conselho competente é que resulta
na habilitacio.
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10.8.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as se-
guintes condi¢des, simultaneamente:

Comentario

Capacitado é o trabalhador que embora nio tenha freqiientado cursos
regulares ou reconhecidos pelo sistema oficial de ensino, tornou-se
apto ao exercicio de atividades especificas mediante a aquisicio de co-
nhecimentos e desenvolvimento de habilidades, na forma das alineas
abaixo.

a) receba capacitacio sob orientacio e responsabilidade de profissio-
nal habilitado e autorizado; e

Comentario

A aquisi¢io de conhecimentos e o desenvolvimento das capacidades de-
verd acontecer sob responsabilidade de um profissional legalmente ha-
bilitado conforme definido acima e que tenha sido também autorizado
pela prépria empresa da forma com estard estabelecido mais adiante.
Este profissional legalmente habilitado e autorizado é que estabelecerd
as limitacoes de atividades a serem realizadas pelo capacitado. As ativi-
dades de instrugio e ensino devem constar das atribui¢ées profissionais
do responsével por essa capacitagio.

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e auto-
rizado.

Comentario

O trabalhador capacitado sé podera exercer as atividades sob responsa-
bilidade de um profissional legalmente habilitado e autorizado como ve-
remos adiante, ndo sendo necessario que este profissional seja 0 mesmo
que o capacitou.

10.8.3.1 A capacitacio sé tera validade para a empresa que o capaci-
tou e nas condicoes estabelecidas pelo profissional habilitado e auto-
rizado responsavel pela capacitacio.

61

35978001_miolo ok.indd 61 15/03/11 11:59



MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETACAO E APLICACAO DA NOVA NR10

Comentario

Entende-se que a capacitacio devera ser realizada por profissional habi-
litado e autorizado pela empresa tomadora dos servigos ou por sua dele-
ga¢do, contudo o trabalhador sé podera exercer sua capacitagio, dentro
dos limites estabelecidos no processo de capacitagio, na empresa que o
capacitou e sob a responsabilidade de um profissional legalmente habili-
tado e por ela igualmente autorizado.

Nada impede que outro profissional legalmente habilitado e autorizado
promova uma avaliacdo e ratifique, avalize a capacita¢io, tornando-se
naturalmente responsavel por essa avaliagio do processo de capacita-
¢ao desenvolvido por outro legalmente habilitado até mesmo de outra
empresa.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou
capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da em-
presa.

Comentario

A autorizagdo é um processo administrativo através do qual a empresa
declara formalmente sua anuéncia, autorizando a pessoa a operar em
suas instalacées elétricas. Desnecessério informar que a autorizagdo esta
acompanhada da responsabilidade em autorizar. Por essa razio é de fun-
damental importincia que as empresas adotem critérios bem claros para
assumir tais responsabilidades (vide comentario 10.13).

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de identificacio que per-
mita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizagio de cada
trabalhador, conforme o item 10.8.4.

Comentario

Pressupondo que em funcdo das profissdes, ocupacdes e capacitacoes,
ocorram diversidades de niveis de conhecimento e atribuicées, cabera
a empresa documentar as atribui¢des de cada trabalhador e promover a
devida identificacio.
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10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalag¢des elé-
tricas devem ter essa condicido consignada no sistema de registro de
empregado da empresa.

Comentario

Os sistemas de registro de empregados devem dispor de anota¢io espe-
cifica quanrto 4 autorizagio e sua abrangéncia.

Alem dos arquivos administrativos estas informacées deverio constar do
prontudrio das instala¢des.

10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacées elétri-
cas devem ser submetidos a exame de satide compativel com as ativi-
dades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7
e registrado em seu prontuario médico.

Comentario

E muito importante que a avaliacio da higidez da satide fisica e mental (con-
ceito da OMS), dos trabalhadores a serem autorizados a servicos com eletri-
cidade, seja realizada por médico do trabalho, obedecendo preceitos éticos
estipulados por “protocolo especifico”, dentro do qual devem ser considera-
dos mutuamente as condi¢des efetivas de desempenho das tarefas laborati-
vas no meio ambiente e a natureza do trabalho a ser desenvolvido.

O fato de trabalhar com grandezas de risco nio palpaveis como os cam-
pos elétricos e magnéticos, a tensdo e corrente elétrica e as condigées
posturais mais diversas, alem dos riscos ambientais agravantes, traba-
lhos em altura, radiagdo solar, ruido, calor, dentre outros, exige uma con-
sideragdo especial do profissional médico, para avaliar a aptidao fisica e
mental dos trabalhadores envolvidos com eletricidade.

Especificamente no setor elétrico a diversidade de postos de traba-
lho (linhas aéreas, subestagdes,estruturas, galerias, valas, centros
de controle), com riscos especificos , precisam ser considerados nio
somente no exame fisico de cada trabalhador como na requisi¢do
dos exames complementares em consonancia com o preconizado
pela legislacdo vigente.
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10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacées elétri-
cas devem possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes
do emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevencio
de acidentes em instalacdes elétricas, de acordo com o estabelecido
no Anexo II desta NR..

Comentario

O anexo II estd composto por dois médulos, um béasico e outro com-
plementar. O médulo basico estabelece um curriculo minimo e men-
ciona os assuntos que deverdo ser abordados de forma a preparar os
trabalhadores em geral, para as atividades envolvendo o risco elétrico.
As abordagens buscam esclarecer os mecanismos da eletricidade sobre
o organismo, as medidas de prote¢io disponiveis e suas condi¢cdes de
aplicacdo. Nio se trata de uma capacitagio profissional para as ativida-
des, mas sim na prevencio de acidentes de natureza elétrica, de anélise
e antecipac¢io do risco, com desenvolvimento de metodologias seguras,
nog¢des de responsabilidades civil e criminal, conhecimento de normas
e regulamentos aplicaveis, prevencio e combate a incéndios e primeiros
socorros. (vide itens 10.6.1.1 e 10.7.2)

E um contetdo de natureza multiprofissional e que prevé uma carga ho-
raria minima de 40 horas.

O médulo complementar, com outras 40 horas, sugere um curriculo mais
elastico permitindo que alguns assuntos sejam dirigidos especificamente
para a natureza das atividades a serem desenvolvidas, sendo destinado
a trabalhadores envolvidos com instalacées elétricas do Sistema Elétrico
de Poténcia ou aqueles que atuem nas suas proximidades.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizacio na forma desta NR aos tra-
balhadores capacitados ou qualificados e aos profissionais habilita-
dos que tenham participado com avaliacio e aproveitamento satisfa-
torios dos cursos constantes do ANEXO II desta NR.

Comentario

Fica absolutamente claro que a autorizacio é da empresa, e que o critério
adotado para o “aproveitamento satisfatério” também é da empresa que
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em contrapartida por essa autoridade em decidir, recebe a responsabili-
dade por autorizar e suas consequéncias.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e
sempre que ocorrer alguma das situacdes a seguir:

Comentario

O treinamento de reciclagem no define especificamente contetdo pro-
gramdtico ou carga hordria, e nem mesmo recursos a serem utilizados,
porem fica evidente que os assuntos abordados deverdo ser de mesma
natureza, de seguranca em servicos em e instalacbes elétricas, sugerin-
do-se um aprofundamento e direcionamento de acordo com as necessi-
dades e a realidade da organizagio. Em principio é desejavel que a carga
horéria de reciclagem seja suficiente para permitir aproveitamento e sur-
tir o efeito desejado na prevencdo de acidentes, conforme se verificard
pelo item 10.8.8.3.

a) troca de fun¢io ou mudanca de empresa;

Comentario

Na troca de fun¢io entendida como alteracdo em atribui¢des ou local
de trabalho, que carreia a alteragio do cenério de desenvolvimento dos
trabalhos e assim altera¢des de exposi¢io a riscos elétricos.

No caso especifico de mudanca de empresa, fica a critério do empregador
a alternativa de preferir que o trabalhador freqiiente o ciclo completo de
treinamento das 40 horas e o submeta a avaliacio de aproveitamento ou,
assuma a responsabilidade de aceitar o treinamento realizado, anterior-
mente, para outra empresa.

As empresas prestadoras de servico, que deslocam seus empregados en-
tre clientes distintos, deverdo atender as exigéncias de reciclagem esta-
belecidas e ambient4-los ao panorama de trabalho de cada empresa ou
estabelecimento, com as suas respectivas normas internas, procedimen—
tos e cultura.
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b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo
superior a trés meses; e

Comentario

O periodo igual ou superior a trés meses de afastamento foi entendido
como suficiente para que o trabalhador tenha necessidade de uma re-
ciclagem, de forma a fazer aflorar os conceitos e préticas de prevencio
mencionados nos contetdos propostos

c) modifica¢bes significativas nas instalacdes elétricas ou troca de
métodos, processos e organizacio do trabalho.

Comentario

As mudancas do panorama das instala¢es, a inclusio de novos equi-
pamentos e metodologias, assim como as alteracdes na organizagio do
trabalho serdo alvo de treinamentos técnicos relativos ‘a capacitacio e
paralelamente deverdo ocorrer reciclagens considerando o novo cenario
de desenvolvimento dos trabalhos.

10.8.8.3 A carga horaria e o conteudo programatico dos treinamentos de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e “c” do item
10.8.8.2 devem atender as necessidades da situa¢io que o motivou.

Comentério

Transparece neste item o viés de gerenciamento e responsabilidade que
norteia esta norma. Fica a critério da empresa estabelecer esses curricu-
los e cargas hordrias das reciclagens e, por conseguinte, assumir a res-
ponsabilidade pela decis3o.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com risco envolvido.

Comentério

Nas éreas classificadas, (areas sujeitas a ocorréncia de atmosferas explosi-
vas), ha restricdes severas para o desenvolvimento de qualquer trabalho
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envolvendo eletricidade. Nessa situa¢do fica impedida a realiza¢io de
qualquer tarefa com a instalacdo elétrica energizada (pesquisa ou loca-
lizacao de defeitos, abertura de caixas, involucros, medi¢des ou simula-
¢Bes elétricas). As técnicas de montagem, blindagens e conexdes, assim
como o ferramental utilizado sdo especiais e deverdo ser préprios para
essas 4reas, o que determina a necessidade de treinamento e preparo
adequado dos trabalhadores envolvidos.

Para servi¢os em areas classificadas, ndo devem ser utilizados equipa-
mentos capazes de gerar faiscas, como é o caso de quase todos os eletro-
-portéteis (furadeiras, serras elétricas, marteletes e outros dispositivos
com motores de escova ou com dispositivos de partida por enrolamento
auxiliar e automatico). Ferramentas de impacto, mesmo as pneuméticas
podem produzir faiscas em pedra, ferro ou outros materiais similares,
gerando riscos no ambiente. Para evitar o risco de faiscamento podem
ser utilizadas as ferramentas construidas em ligas especiais (cobre-beri-
lo) e outras de latdo e bronze, que ndo produzem faiscas e poderdo ser
utilizadas em dreas classificadas.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nio relacionadas as instala-
¢oes elétricas desenvolvidas em zona livre e na vizinhanca da zona
controlada, conforme define esta NR, devem ser instruidos formal-
mente com conhecimentos que permitam identificar e avaliar seus
possiveis riscos e adotar as precaucées cabiveis.

Comentario

Este item trata diretamente dos casos em que se enquadram os traba-
lhadores em atividades diversas e que desenvolvam suas atividades nas
regides limitrofes da zona controlada, porém nio tenham necessidade de
invadi-la para realizar seu servico.

Embora nio se envolvam propositadamente com os elementos das ins-
talacdes elétricas, esses trabalhadores necessitam de informacdo para
reconhecer os riscos da vizinhanca, pela proximidade em que atuam da
zona controlada, adotando as recomendagdes e procedimentos aplica-
veis de acordo com instru¢des formais transmitidas pelo tomador de
Servicos.
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10.9 - PROTE(;AO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalacées ou equipamentos elétricos
devem ser dotadas de protecio contra incéndio e explosao, conforme
dispoe a NR 23 - Protecido Contra Incéndios.

Comentario

A NR-10 mais uma vez remete 3 Norma especifica de Prote¢io Contra
Incéndios, NR-23, o detalhamento das exigéncias.

Deve ser observado que incéndios em locais com instala¢des elétricas
energizadas, mesmo que ndo sejam originados das instala¢des, serdo tra-
tados como da classe C, por conta da presenca de eletricidade.

O convivio das instalacdes elétricas com areas sujeitas a incéndios ou explo-
soes (4reas classificadas) s6 é possivel com instalagdes apropriadas com base
em normas especificas e que pressupde uma prévia classificagio de drea, que
indicard quais as técnicas e categorias de equipamentos recomendaveis.

A classificacio de area é um trabalho de equipe multiprofissional que de-
ver4 envolver principalmente a drea técnica, considerando as matérias
primas, produtos finais, fases intermedidrias e condi¢des especificas das
varias fases dos processos.

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos, equipamentos e sistemas
destinados a aplicacdo em instalacées elétricas de ambientes com
atmosferas potencialmente explosivas devem ser avaliados quanto a
sua conformidade, no ambito do Sistema Brasileiro de Certificacio.

Comentario

Determina que os materiais, equipamentos e dispositivos elétricos uti-
lizados em 4&reas classificadas (vide glossério), tem obrigatoriedade de
certifica¢io, ji exigida pela Portaria 176 de 17.07.2000, do SINMETRO.
Respeitando-se a regulamentacdo os equipamentos e dispositivos elétri-
cos destinados a dreas classificadas, adquiridos antes da data da publica-
¢ao dessa Portaria, estdo isentos de certificagio nos moldes regulamen-
tados, contudo deverio comprovar que sio seguros, mediante a apresen-
tacdo de certificados estrangeiros, laudos IEE, declara¢es ou catdlogos
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dos fabricantes ou declaragdes de profissionais legalmente habilitados,
juntados ao prontudrio mencionado no item 10.2.4 alinea f.

Legislacdo especifica e normas técnicas determinam as caracteristicas e
alternativas possiveis para as instala¢des de 4reas classificadas. (ABNT-
NBR-5418 ; NBR-8370; NBR-9518; NBR-5420; NBR-5363; NBR-9883 ;
IEC 60079-0; IEC 60079-14 .etc.)

10.9.3 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumu-
lar eletricidade estatica devem dispor de protecio especifica e dispo-
sitivos de descarga elétrica.

Comentario

Sao vérios os processos industriais que pela movimentacio de materiais,
liquidos, granulados ou pulverizados ou ainda em processos de bobina-
mento e desbobinamento, desenvolvem o acimulo indesejado de cargas
elétricas. Outras vezes a criagio de superficies eletricamente carregadas
é proposital e necessaria como meio de se realizar uma etapa especifica
de um processo.

Seja qual for a razdo, devem ser adotadas medidas para dissipa¢do segura
das cargas elétricas acumuladas, mediante a equipotencializa¢io contro-
lada das superficies, visando inibir a ocorréncia descargas sobre os tra-
balhadores e de arcos capazes de gerar incéndios ou explosdes.

A manutencio de umidade relativa do ar acima de 50%, a aplicagio de
produtos antiestéticos nas superficies susceptiveis de eletriza¢io, o em-
prego de ionizadores do ar ambiente, a reducio de velocidade, do atrito
em transporte de materiais pelo redimensionamento dos dutos, o em-
prego se pisos condutivos sio métodos complementares para o controle
de eletricidade estética.

10.9.4 Nas instalacoes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a
risco acentuado de incéndio ou explosédes, devem ser adotados dispo-
sitivos de protecio, como alarme e seccionamento automatico para
prevenir sobretensées, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aqueci-
mentos ou outras condi¢cdes anormais de operacio.
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Comentario

Dispositivos de prote¢io destinados ao alarme, seccionamento automa-
tico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento,
aquecimentos ou outras condi¢des anormais de operacio, complementa-
res s instalacdes especiais para esses ambientes com potencialidade de
atmosferas explosivas (vide glossério) ou elevado risco de incéndio sdo
obrigatérios nas instala¢do elétrica para prevenir ocorréncias de incéndio
ou explosoes.

As 4reas classificadas assim como outras com elevado risco de incéndio
nio suportam a ocorréncia de situagdes toleraveis em outras instalacées
elétricas e por isso necessitam de medidas adicionais de preven¢io con-
tra o sobreaquecimento de superficies, o surgimento de arco elétrico de-
vido a sobretensio, inerentes até mesmo a opera¢io normal de dispositi-
vos de manobra e de protecio.

10.9.5 Os servicos em instalacées elétricas nas areas classificadas
somente poderio ser realizados mediante permissao para o trabalho
com liberacao formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou su-
pressio do agente de risco que determina a classifica¢io da area.

Comentario

A permisséo para trabalho em drea classificada (vide glossario) fica obri-
gatdria e exige a liberacdo documentada e formalizada, mediante apli-
ca¢do dos conceitos e principios de desenergizagio (item 10.5). Alterna-
tivamente a liberagdo para o trabalho nessas 4reas podera formalizada
mediante a elimina¢io da substincia inflamével ou explosiva que origi-
nou a classificacio da area.

Instalagoes elétricas precisam ser inspecionadas, testadas, mantidas
e muitas vezes ¢é necessario pesquisar defeitos nas atividades de ma-
nutencio corretiva, o que implica na presenca de circuitos energizados,
madquinas e ferramentas que geram faiscas em condi¢des normais de
operacio (escovas de motor). Nessas condi¢ées, impossibilitada a aplica-
¢ao da desenergizacio, devem ser adotados procedimentos de supressio
do agente de risco, quer por dilui¢o, quer por elimina¢io da presenca da
substancia inflaméavel ou explosiva, permitam garantir a seguranca da
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operacdo, o que deve ser devidamente formalizado, com documentacio.

Lembramos que as atividades em areas classificadas exigem treinamento
especifico e isso ja foi comentado no item 10.8.8.4

10.10- SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalacées e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a iden-
tificacio, obedecendo ao disposto na NR-26 - Sinalizacio de Seguran-
¢a, de forma a atender, dentre outras, as situacdes a seguir:

Comentério

A Norma exige a ado¢io de sinalizacio adequada de seguranca nos ser-
vicos e nas instalacdes elétricas. Foi ética ao remeter a responsabilidade
de especifica¢do quanto aos detalhamentos (simbologia; cores, qualida-
de; universalidade) de sinalizagio a NR.26, que trata especificamente de
sinalizacdo de seguranca. Portanto, caberd ao Ministério do Trabalho e
Emprego, promover alteracdes na NR.26 para complementé-la com as
especificacdes de caracteres, simbolos, conjunto de palavras, cores, e de-
mais detalhes aplicaveis ao risco elétrico. Contudo, as sinalizacdes es-
pecificas ao risco de choque elétrico em instalagdes de média tensio ja
constam da recém atualizada NBR 14039 e, por outro lado, alguns tipos
de placas de sinalizacio j4 existem no mercado.

A sinalizagio é uma medida complementar de controle dos riscos. E sendo
complementar ela necessita da adogio de outras medidas de prevencio
para ser eficaz (barreiras, invélucros, obsticulos,..), contudo se constitui
num item de seguranca simples e eficiente apara a prevencio de riscos de
origem elétrica em geral. Essa medida de protegio promove a identifica¢io
(indicagdo, descri¢io, avisos, ...), a orienta¢do (instrugdes de bloqueios, de
dire¢io, ...) e adverténcia (proibi¢ao, obrigatoriedades, impedimentos) nos
ambientes de trabalho. Deve ser adotada a partir da fase de projeto das
instalac®es elétricas e constarem do memorial descritivo.

Comumente ¢ utilizado o sistema de sinalizacio visual, dotado de sim-
bolos, icones, caracteres, letreiros e cores de padronizacio internacional
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e nacional, aplicados em etiquetas, cartdes, placas, avisos, cartazes, fitas
de identificacio, faixas, cavaletes, cones, etc., destinados a promover in-
formacio, instrucio, avisos, alertas ou adverténcias de pessoas sobre os
riscos ou condi¢des de perigo existentes no ambiente, no equipamento,
no dispositivo, proibi¢ées de ingresso ou acesso, impedimentos diversos,
direcdes e cuidados ou ainda aplicados para a identificagdo de circuitos
ou partes. E importante ressaltar que, apesar de nio estar explicito na
Norma, os dizeres utilizados na sinaliza¢io sdo obrigatérios em lingua
portuguesa, salvo em condi¢ées onde, sob justificativa, seja necessario o
uso de outro idioma.

Ha situagdes no entanto em que a sonoriza¢do é um meio eficiente para
promogao de alertas , como por exemplo utilizar um alarme sonoro que
se antecipa a energizacio de equipamento

Quando se trata de risco com energia elétrica é fundamental a existéncia
de procedimentos de sinaliza¢io padronizados, documentados, divulga-
dos e que sejam conhecidos por todos trabalhadores (préprios e presta-
dores de servicos), e pessoas, especialmente para aplicacdo em:

a) identificacio de circuitos elétricos;

Comentario

Consiste de impor uma forma que permita identificar um circuito entre os de-
mais coexistentes. J& estd mencionada como exigéncia no subitem que trata
da seguranca em projetos, seja com, anilhas , etiquetas ou outro meio seguro,
duréavel, conhecido dos trabalhadores e aplicado nos locais onde se faz necessa-
rio distinguir os circuitos. Também muito aplicavel aos quadros e painéis elétri-
cos para identificar os dispositivos de comando (disjuntores, chaves, relés,....)

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos;

Comentario

E a utiliza¢do de um sistema que permita as pessoas , saber que o dispo-
sitivo estd bloqueado, que nio deve ser operado, que o botido nio deve
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ser apertado ou a alavanca nio deve ser acionada , de uma forma clara
e objetiva, que evite interpretacdes dubias e que permita identificar o
autorizado que o travou, o servi¢o, a hora e data e seu contato.

c) restricées e impedimentos de acesso;

Comentario

E a aplicacio de recursos ou de dispositivos de sinalizacio que indi-
quem os impedimentos e restricdes ou a permissio de acesso ou per-
manéncia de pessoas as areas ou locais, que por sua natureza ou pelas
formas de protecdo existentes, sdo de acesso exclusivo de pessoas ad-
vertidas ou por elas acompanhadas e supervisionadas. Por exemplo,
os locais de servigo elétrico somente serd permitido o ingresso de au-
torizados ou pessoas por eles acompanhados e supervisionados, na
forma da Norma.

d) delimitacées de areas;

Comentério

E o processo de estabelecer os limites através de dispositivos adequados
e resistentes a situa¢do em que serdo empregados. Estes também deve-
rdo ser claros e de imediata interpretacio pelas pessoas que acessam as
areas limitrofes.

e) sinalizacio de dreas de circulacio, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacio de cargas;

Comentario

Idem a situagdo anterior com a observacio que devem atender também
as exigéncias de sinaliza¢io de transito, quanto a distancias, dimensdes
e visibilidade para os condutores dos veiculos quer de transporte quer de
movimentagio de cargas.

f) sinalizacio de impedimento de energizacio;
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Comentario

E a aplicacio de alguma forma pré estabelecida e convencionada, de co-
nhecimento das pessoas, que deixe claro que um certo circuito ou dispo-
sitivo ndo pode ser energizado. Pretende-se com isso sinalizar no ponto
de operagdo, no acionamento do equipamento.

g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido;

Comentario

Esta é a identificacdo no equipamento ou circuito, indicando que ele esta
impedido de ser energizado. Este sub item apesar de parecer uma repe-
ticdo do anterior, enfatiza a coloca¢io de aviso no préprio equipamento,
ndo apenas em documentagao, livro, quadro sinético ou punho de mano-
bra ou botio de comando.

Vale também para identificar equipamentos danificados que por razdes
de seguranca nio deverdo ser energizados.

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servicos em instalacées elétricas devem ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especi-
ficos, padronizados, com descricio detalhada de cada tarefa, passo a
passo, assinados por profissional que atenda ao que estabelece o item
10.8 desta NR.

Comentario

Sob a dtica de seguranca do trabalhador, a boa prética indica a necessidade
de definir procedimento de trabalho como sendo: “Seqiiéncia de operagdes ou
atos a serem desenvolvidos para realizacio de um determinado trabalho, com
a inclusdo dos meios materiais e humanos, instrugdes e orientacdes técnicas
de seguranca e as possiveis circunstancias que impegam a sua realizagio”.

O subitem determina uma nova condi¢do para o desenvolvimento dos
procedimentos de trabalho no caso em analise, ou seja, o chamado “pas-
so a passo”. Nele toda a seqiiéncia de operacdes (tarefas), necessarias ao
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trabalho, terdo de ser descritas com detalhamento e descriminacio das
medidas e orienta¢des técnicas de seguranca pertinentes.

Dessa forma, aproveitamos para consolidar a este os subitens 10.6.2,
10.7.6 e 10.11.3, que tratam especificamente de procedimentos de tra-
balho. Assim, teceremos um comentario Gnico aos procedimentos de ati-
vidades ou a¢des para servicos em instalacdes elétricas, que devem ser
planejados, programados e realizados, considerando:

« ser especificos, padronizados, com descri¢do detalhada de cada
tarefa, incluindo-se as instru¢ées de seguranca passo a passo
com a sequéncia légica de sua execugio;

« conter, no minimo, o objetivo, campo de aplica¢io, base técnica,
competéncias, responsabilidades, medidas de controle, disposi-
¢Oes gerais e orientagdes finais;

« ter a participacdo do SESMT, quando houver;
« ser assinados por profissional autorizado.

Por outro lado, queremos destacar a importancia de que todos os proce-
dimentos devam ser, obrigatoriamente, escritos no idioma portugués,
divulgados, conhecidos, entendidos e cumpridos por todos os trabalha-
dores. Durante a capacita¢io e no treinamento de seguranca dos traba-
lhadores, quer profissionais ou pessoas, deve ser assegurada a divulga¢ao
clara e objetiva e o perfeito entendimento dos procedimentos, com fer-
ramentas didaticas que envolvam a prética, quando viavel, e com aferi¢o
da assimila¢do dos procedimentos padronizados.

Finalmente, o “procedimento de trabalho” se constitui num documento
técnico legal interno, de relevante importancia e responsabilidade, que
deve ser organizado e disponibilizado em prontudrio (subitem 10.2) para
o trabalhador, auditorias e gestdo das instala¢des elétricas. Os respon-
saveis pelos servicos e atividades com eletricidade e o SEESMT, quando
houver, devem controlar e auditar a adog¢do pratica dos procedimentos
padronizados na organizacio, por parte de todos os trabalhadores en-
volvidos, lembrando sempre que procedimentos adequados, atualizados,
assimilados e praticados sio uma 6tima maneira de garantir o trabalho
seguro e saudavel.
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10.11.2 Os servicos em instalacdes elétricas devem ser precedidos de
ordens de servico especificas, aprovadas por trabalhador autorizado,
contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e as referéncias aos pro-
cedimentos de trabalho a serem adotados.

Comentario

Como foi tratado no subitem 10.7.4 os servicos em instalacdes elétri-
cas energizadas e, que aqui se incluem os nio energizadas, devem ser
precedidos de emissdo de documento de mandado de responsabilidade
— ordem de servico, autorizando o trabalhador ou a equipe para a exe-
cucio do trabalho. O documento ordem de servico - “OS”, consolidando
os itens anteriores que também tratam do assunto e para facilidade e
uniformizac¢do, deve conter, no minimo a data, o local, o tipo e as refe-
réncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados e ser aprovada
e assinada por um trabalhador autorizado, que entendemos deva ser o
superior responsavel pela drea, nos moldes do item 10.8.

H4 muito questionamento sobre a assinatura da ordem de servico, em
funcio das dificuldades e urgéncias cotidianas, mas entendemos que ela,
também, podera ser eletronica dentro dos padrdes legais instituidos.

As organizag¢des poderdo adotar solu¢des adequadas 4 sua realidade desde
que atendam, o espirito de controle e responsabilizacio do documento.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, ob-
jetivo, campo de aplicacido, base técnica, competéncias e responsabi-
lidades, disposicoes gerais, medidas de controle e orientacées finais.

Comentario

Em complementacio ao “procedimento de trabalho” j&4 comentado no
item 10.11.1, este subitem complementa-o sendo dedicado a especificar
o seu contetudo minimo necessério.

+  objetivo — alvo que se pretende atingir;

- campo de aplicagdo - Limite ou situacio para o emprego do
documento;

«  base técnica - fundamentacio e embasamento técnico adotado;
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+ competéncias e responsabilidades — Indicacao das atribui-
¢des e das responsabilidades em todos os niveis envolvidos;

- disposicoes gerais — Distribuicio organizada dos assuntos
tratados no documento;

- medidas de controle - coletivo das a¢bes estratégicas de
prevencio destinadas a eliminar ou reduzir, sob controle, as
incertezas com capacidade potencial para causar lesdes ou da-
nos a satude dos trabalhadores e ao patriménio, na atividade e
ambiente objeto da andlise.

- orientacdes finais - Conjunto de observacgdes e comenta-
rios de fechamento e finalizacdo do documento

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranca e
saude e a autorizacdo de que trata o item 10.8 devem ter a participacio
em todo processo de desenvolvimento do Servico Especializado de Enge-
nharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

Comentario

E de extrema importancia o envolvimento e participa¢io do Servigo Especia-
lizado de Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SEESMT com
os demais setores da empresa, quando do desenvolvimento de procedimen-
tos de trabalho, treinamentos de seguranca e especialmente na autorizagio
do trabalhador para realizagio dos servicos elétricos. Ficam isentas desse
subitem as empresas desobrigadas a constituir o SEESMT, contudo, apesar
da isenc¢do essas empresas devem envolver todos os responséveis pela se-
guranca no trabalho e pelo planejamento das atividades e trabalhos, na ela-
boracio de procedimentos, treinamentos e na formalizacio da autoriza¢o.

10.11.5 A autorizacio referida no item 10.8 deve estar em conformi-
dade com o treinamento ministrado, previsto no Anexo II desta NR.

Comentario

Volta-se a ressaltar que a autorizacio, ato formal de responsabilidade da
empresa, deve corresponder ao treinamento ministrado, ou seja, trei-
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namento bdsico para todos autorizados e, aditivamente, o treinamento
complementar para aqueles que trabalhem no SEP (Sistema Elétrico de
Poténcia - geragio, transmissio e distribui¢io de energia elétrica) ou em
suas proximidades (considerar o conceito de zona controlada).

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e
em condi¢ées de exercer a supervisio e conducio dos trabalhos.

Comentario

O subitem determina que haja a indica¢do de um dos autorizados, mem-
bro da equipe efetiva, que faca a supervisio e a conducdo dos trabalhos
“in loco”. Fica presumido que o subitem est4 direcionado a servicos rea-
lizados por equipe e que “supervisdo/ condugdo” quer dizer, efetivamente,
a lideranca da equipe no local e na situacio em execucio.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em
conjunto com o responsavel pela execucio do servico, devem reali-
zar uma avaliacdo prévia, estudar e planejar as atividades e acoes
a serem desenvolvidas no local, de forma a atender os principios
técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranca aplicaveis ao
servico.

Comentario

Renovamos nosso comentario anterior (10.7.5), afirmando que a ins-
pecio prévia, aqui tratada, refere-se ao levantamento e exame prelimi-
nar de seguranga, realizado no local do servi¢co com a participagio do
superior e trabalhador ou equipe, considerando a ordem de servico, os
procedimentos de trabalho com instru¢des de seguranca, os equipa-
mentos, ferramentais, as condi¢des ambientais, mediante a participa-
¢do de todos envolvidos. Ela é oportuna e de grande utilidade para a
identificacdo e antecipacio dos eventos indesejiveis e acidentes, nio
passiveis de previsio nas anélises de riso realizadas e nio considera-
dos nos procedimentos elaborados, em funcio de situa¢des especifi-
cas, das condi¢des ambientais ou circunstancias daquele servico, que
poderd fugir a sua normalidade ou previsibilidade de ocorréncia nas
acdes anteriores.
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10.11.8 A alternincia de atividades deve considerar a anilise de ris-
cos das tarefas e a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de for-
ma a garantir a seguranca e a saiide no trabalho.

Comentario

O principal objetivo do subitem é alertar os tomadores de servico quan-
do a alternancia de atividades é adotada, submetendo os trabalhadores
autorizados a riscos latentes a sua seguranca e satude. Essa situagdo de-
ver4 ser aplicada quando a alternancia de atividade, por sua natureza e
complexidade, induz a mudancas sensiveis de comportamento ou a dife-
rengas de habilidades que exponham o trabalhador a perigo pelo simples
fato da alternancia, devendo essa situacio ser considerada nas analises
de risco das tarefas e na competéncia (condicionamento) dos trabalhado-
res que serdo expostos as alternancias.

10.12 - SITUACAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As a¢des de emergéncia que envolvam as instalacdes ou servicos
com eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa.

Comentario

Esta implicita a determinacio da obrigatoriedade da elabora¢io de proce-
dimentos emergenciais direcionadas as instala¢des ou servigos com eletri-
cidade que devem ser estabelecidos mediante anélise das possibilidades
de ocorréncia, (andlise de falhas) e vio determinar a disponibilizacio de
recursos, quer humanos, na forma de atribuicio e treinamento de pesso-
as, quer materiais na forma de equipamentos, dispositivos e instalacdes
a serem acionados na eventualidade de alguma ocorréncia capaz de criar
situacdes de perigo quer por falha operacional, de equipamento ou ainda
por acdes externas estranhas ao desenvolvimento das atividades ou das
instala¢des. Também essas acbes emergenciais devem estar plenamente
integradas ou absorvidas pelo plano geral de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar
o resgate e prestar primeiros socorros a acidentados, especialmente
por meio de reanimacao cardio-respiratoria.
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Comentario

O dominio das técnicas de socorro, remo¢io e transporte de pessoas aci-
dentadas e a prévia disponibilizacio de equipamentos e de conhecimen-
to aos trabalhadores para a suas aplica¢ées sdo obrigatérias e de extrema
importancia para a vida.

Sabe-se que a probabilidade de reanima¢io da vitima cai vertiginosa-
mente com o passar do tempo apds a parada cardio-respiratdria.

Tempo decorrido entre a parada e Probabilidade de reanimacédo da
o inicio da massagem e respiragdo vitima %
artificial em minutos

1 95
90
75
50
25
1
0,5

0 O Ul WIN

A desobstru¢io das vias respiratérias, a aplicagdo de técnicas de reani-
macio cardio-respiratdrias e aplicacdo de métodos adequados de resgate
podem significar a diferenca entre a vida e a morte de um trabalhador
na ocorréncia de acidentes com eletricidade, ficando, portanto, determi-
nado a obrigatoriedade de atribui¢ées e treinamentos aos trabalhadores
a serem conferidos e ministrados sob a responsabilidade e custeio dos
tomadores de servico.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e ade-
quados as suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicacio.

Comentario

As empresas devem planejar e disponibilizar meios de resgate ( socorro,
atendimento e locomogdo) apropriados as circunstancias emergenciais
caracteristicas das suas atividades e instalacoes.
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Sao condi¢bes muito especiais e diferenciadas as situacdes de trabalho
fora do nivel do solo, sobre estruturas (postes e torres) e em tuneis,
galerias e caixas subterrineas, ou ainda em locais de servigos elétricos
como cabinas, painéis, etc.... Igualmente especiais sdo as condi¢des de
trabalho em locais distantes e de dificil locomocio, muitas vezes sem
possibilidade de deslocamento rdpido até um centro de atendimento mé-
dico. Nessas situacdes fica evidente a necessidade de uma apropriagio e
padronizagio dos meios de resgate.

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear
e operar equipamentos de prevencio e combate a incéndio existentes
nas instalacdes elétricas.

Comentario

E impositivo que os trabalhadores envolvidos com as instala¢des elétri-
cas que por sua propria natureza poderao gerar o inicio de incéndios, es-
tejam aptos a aplicar equipamentos e metodologia adequada para conter

esses sinistros em sua fase inicial.

O uso e identificagio de extintores, de hidrantes e a localizacio e as provi-
déncias complementares devem ser familiares aos profissionais autorizados,
que para tanto devem receber treinamento. O combate eficiente a principios
de incéndio pode evitar grandes catéstrofes e perdas significativas

10.13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sio
soliddrias aos contratantes e contratados envolvidos.

Comentério

Sempre que uma ou mais empresas, individuais ou coletivas e com per-
sonalidades juridicas préprias, estiverem sob o comando ou controle ou
ainda, prestarem servicos sob administra¢io ou contrato a outra empre-
sa, serdo, para efeito de aplica¢io das Normas Regulamentadoras, solida-
riamente responsdveis a empresa principal, ou contratante, e as demais
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empresas subordinadas, contratadas. Sao equiparados a empresa os pro-
fissionais liberais, os trabalhadores auténomos e avulsos.

O conceito de responsabilidade solidiria fundamenta-se na culpa “in
eligendo”, proveniente da falta de cautela ou previdéncia na selecio ou
escolha de profissional, pessoa ou empresa a quem confia a execugdo de
um ato ou servico. Por exemplo, designar ou manter empregado néo le-
galmente habilitado ou sem as capacidades ou aptiddes requeridas.

Ou ainda, fundamenta-se na culpa “in vigilando”, aquela ocasionada pela
falta de diligéncia, atencdo, vigilancia, fiscalizagdo ou quaisquer outros
atos de supervisio do tomador do servico, no cumprimento do dever,
para evitar prejuizo a alguém.

Esse conceito consta também da Consolidacio das Leis do Trabalho — CLT,
Art. 157 e na NR1, item 1.7 alinea “a” , onde est4 implicito a responsabi-
lidade solidéria: - “Cabe ao Empregador cumprir e fazer cumprir as disposi-
¢0es legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do trabalho”,

Mesmo havendo uma relacio contratual entre as partes com clausulas ex-
plicitas de transferéncia de responsabilidade, o contratante (construtor,
incorporador ou empreendedor), idoneo e responsavel, que negligencia a
contrata¢io ou a vigilancia de prestador de servicos ou fornecedor, acaba
sempre tendo que responder civil e criminalmente, direta ou indireta-
mente, pela ma qualidade do produto final, ocorréncia de acidentes ou
quaisquer prejuizos a outrem.

10.13.2 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalha-
dores informados sobre os riscos a que estio expostos, instruindo-os
quanto aos procedimentos e medidas de controle contra os riscos elé-
tricos a serem adotados.

Comentario

Determina o dever de informar dos contratantes (tomador de mao de
obra) e, em contrapartida, garantir o direito de informacio e do saber
do trabalhador, sobre os riscos e possiveis perigos a seguranca e a satde,
elétricos e nio elétricos, que serdo expostos no desenvolvimento das ati-
vidades contratadas ou designadas.
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Queremos lembrar que a determina¢io do subitem nio sé esta dirigida
aos trabalhadores que se envolvem diretamente com as instala¢des e ser-
vicos com eletricidade, mas também atinge, inclusive, os trabalhadores em
ambientes circunvizinhos sujeitos as influéncias das instala¢des ou execu-
¢ao de servicos elétricos que lhes sdo proximos. Nesse sentido é o subitem
10.8.9. desta Norma, especifico, que embora nio se envolva o trabalhador
propositalmente com os elementos das instala¢des elétricas, necessitam
de informacio para reconhecer os riscos da vizinhanga, pela proximidade
em que atuam da zona controlada, adotando as recomendacdes e procedi-
mentos aplicaveis, assim como, todos os demais grupos ou fatores de risco,
além dos elétricos, especificos de cada ambiente ou processos de trabalho
que, direta ou indiretamente, possam afetar os trabalhadores.

10.13.3 Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho en-
volvendo instalacdes e servicos em eletricidade, propor e adotar me-
didas preventivas e corretivas.

Comentario

Apesar de légico, o subitem determina que na ocorréncia de acidente do
trabalho realize-se uma andlise criteriosa que considere os varios fatores
de diversas naturezas, defina e proponha as medidas de seguranca apli-
caveis, para prevenir e limitar riscos, dentre o arsenal disponivel para
melhorar as condi¢des de seguranca no trabalho.

Lamentavelmente os acidentes no trabalho ocorrem, sendo que as ins-
talagdes e os servicos que direta ou indiretamente empreguem o agente
“energia elétrica”, em func¢do da sua natureza, complexidade e intensida-
de envolvem significativos riscos para todos os trabalhadores, usuérios e
terceiros que com ela interajam e conseqiientemente sao potencialmente
causadores de acidentes no trabalho e por essa razio é imperativo que
se analise criteriosamente as suas origens e causas com a consequente
adoc¢do das medidas preventivas e corretivas aplicaveis.

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranca e saide e a de outras pessoas que possam
ser afetadas por suas acdes ou omissdes no trabalho;
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Comentario

Os autorizados a trabalhar com instala¢des elétricas devem ter atencio em
suas a¢des ou omissdes que impliquem em negligéncia, imprudéncia ou im-
pericia, zelando tanto pela sua seguranca e satide como pela de outras pesso-
as que possam ser afetadas, podendo ter de responder civil e criminalmente.

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das dis-
posicoes legais e regulamentares, inclusive quanto aos procedimen-
tos internos de seguranca e saide; e

Comentario

E um compromisso legalmente obrigatério que integra os trabalhado-
res e os empregadores no sentido de se responsabilizarem solidaria-
mente por cumprir as normas e regulamentos estabelecidas, elaborar e
manter os procedimentos, planos e demais medidas internas de segu-
ranca e saude.

c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucio do servico
as situacdes que considerar de risco para sua seguranca e saiide e a
de outras pessoas.

Comentario

O ato de comunicar de imediato ao responsavel pelos servicos, além de res-
ponsabilizar e envolver o superior, promove a andlise da realidade existente,
possibilitando orientacdes e esclarecimento de duvidas e pontos controver-
sos. Devemos lembrar que esta alinea estd intimamente ligada e consiste
base fundamental ao direito de recusa, subitem 10.14.1, desta Norma.

10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercen-
do o direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos
graves e iminentes para sua seguranca e saiide ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciara as medidas cabiveis.
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Comentario

Trata-se de uma ratificagdo do direito de recusa, previsto no artigo 13
da Convengdo 155 da OIT e promulgada pelo Decreto 1.254 de 29 de
setembro de 1994, com indica¢des de que essa providéncia de recusar-
-se a expor sua saude e integridade fisica deva resultar em medidas cor-
retivas, indicando a responsabilidade dos niveis hierdrquicos superio-
res para as providéncias necessarias. Ressalte-se que esta atitude esta
associada a obrigacdo da comunicagdo imediata conforme estabelece o
item 10.13.4. desta Norma.

10.14.2 As empresas devem promover acdes de controle de riscos ori-
ginados por outrem em suas instalacdes elétricas e oferecer, de ime-
diato, quando cabivel, deniincia aos 6rgiaos competentes.

Comentario

Sempre que forem verificadas situagdes perigosas nas instalagdes
elétricas, quer pelo seu uso inadequado, pela aproximacio indevida,
construg¢des vizinhas ou qualquer outra agdo de terceiros, as empresas
responsaveis devem adotar as medidas de controle imediato e oferecer
denuncia aos érgios publicos que tenham competéncia para intervir
a favor da seguranca com a elimina¢io da situagio perigosa e demais

providéncias necessérias.

10.14.3 Na ocorréncia do nido cumprimento das normas constantes
nesta NR, o MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR 3.

Comentario

Na ocorréncia de condicio de trabalho com instalac®es e servicos elétri-
cos , que implique em grave e iminente risco, tratado na NR-3, o Minis-
tério do Trabalho e Emprego deverd adotar procedimentos de fiscaliza-
¢do com o embargo de obra de instalacio ou montagem elétrica ou in-
terdi¢ao de setor de servigo, maquina ou equipamento elétrico, mediante
requerimento emitido por Auditor Fiscal do Trabalho.

85

35978001_miolo ok.indd 85 15/03/11 11:59



MANUAL DE AUXILIO NA INTERPRETACAO E APLICACAO DA NOVA NR10

10.14.4 A documentacio prevista nesta NR deve estar permanente-
mente a disposicio dos trabalhadores que atuam em servicos e insta-
lagdes elétricas, respeitadas as abrangéncias, limitacdes e interferén-
cias nas tarefas.

Comentario

A documentacio prevista, compreende fundamentalmente aquela men-
cionada no item 10.2 desta NR, que deverd estar acessivel no local e mo-
mento em que se fizer necessdria, aos trabalhadores autorizados e envol-
vidos com a tarefa, abrangendo também as respectivas interferéncias,
respeitadas as limitacdes estabelecidas pelos treinamentos, competén-
cias da capacitacdo , suas atribuicdes e 4drea de atuacio. A forma de aces-
so deve permitir que a documentac¢io possa ser consultada, mesmo nas
condi¢bes de falta de energia, situa¢io normal a esse tipo de atividade.

10.14.5 A documentacio prevista nesta NR deve estar, permanente-
mente, a disposicio das autoridades competentes.

Comentario

Cabe a empresa promover a guarda e conservagio de documentos ori-
ginais pertinentes a esta norma, disponibilizando-os na melhor forma
organizacional a Fiscaliza¢cio do Trabalho, sempre que solicitados.

10.14.6 Esta NR nio é aplicavel a instala¢des elétricas alimentadas
por extra-baixa tensio.

Comentario

A utilizacio de extra baixa tensio da forma como estabelecem as nor-
mas técnicas vigentes, consideradas as varidveis ambientais, garantem a
protecdo das pessoas quanto aos choques elétricos por contatos diretos
ou indiretos. Assim as instala¢des elétricas de processos de galvanoplas-
tia ou as adotadas em veiculos, e tantas outras instalacdes enquadradas
como de extra baixa tensio, ndo estdo obrigadas aos procedimentos e
exigéncias desta NR. E importante observar que todas as medidas de
protec¢do relacionadas aos demais riscos devem ser consideradas.
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GLOSSARIO

1. Alta Tens3o (AT): tensio superior a 1000 volts em corrente alternada
ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfe-
ra explosiva.

3. Aterramento Elétrico Temporario: ligagio elétrica efetiva confidvel e
adequada intencional a terra, destinada a garantir a equipotencialidade
e mantida continuamente durante a intervencio na instalacio elétrica.

4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condi¢des atmosféricas,
de substancias inflaméaveis na forma de gas, vapor, névoa, poeira ou fi-
bras, na qual apés a igni¢io a combustio se propaga.

5. Baixa Tensio (BT): tenso superior a 50 volts em corrente alternada ou 120
volts em corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente alterna-
da ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energi-
zadas das instalacées elétricas.

7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a inter-
rupc¢do de uma atividade de trabalho por considerar que ela envolve gra-
ve e iminente risco para sua seguranca e saude ou de outras pessoas.

8. Equipamento de Prote¢io Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou
meio, fixo ou mével de abrangéncia coletiva, destinado a preservar a in-
tegridade fisica e a saide dos trabalhadores, usuarios e terceiros.

9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio
de invélucro ou barreira.

10. Extra-Baixa Tenso (EBT): tensio nio superior a 50 volts em corrente al-
ternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.

11. Influéncias Externas: varidveis que devem ser consideradas na de-
finicdo e selecio de medidas de protegdo para seguranca das pessoas e
desempenho dos componentes da instalagio.
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12. Instalagio Elétrica: conjunto das partes elétricas e nio elétricas asso-
ciadas e com caracteristicas coordenadas entre si, que sdo necessarias ao
funcionamento de uma parte determinada de um sistema elétrico.

13. Instalagio Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que garanta as
condi¢bes de seguranca ao trabalhador por meio de procedimentos e
equipamentos adequados desde o inicio até o final dos trabalhos e libe-
ra¢ao para uso.

14. Impedimento de Reenergiza¢io: condi¢do que garante a nio energi-
zacao do circuito através de recursos e procedimentos apropriados, sob
controle dos trabalhadores envolvidos nos servicos.

15. Invélucro: envoltério de partes energizadas destinado a impedir
qualquer contato com partes internas.

16. Isolamento Elétrico: processo destinado a impedir a passagem de
corrente elétrica, por interposi¢io de materiais isolantes.

17. Obstaculo: elemento que impede o contato acidental, mas no impe-
de o contato direto por a¢io deliberada.

18. Perigo: situagio ou condi¢io de risco com probabilidade de causar lesdo
fisica ou dano a saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficien-
te para evitar os perigos da eletricidade.

20. Procedimento: seqiiéncia de opera¢des a serem desenvolvidas para
realizacio de um determinado trabalho, com a inclusio dos meios mate-
riais e humanos, medidas de seguranca e circunstancias que impossibili-
tem sua realizacio.

21. Prontudrio: sistema organizado de forma a conter uma meméria di-
namica de informagdes pertinentes s instalagdes e aos trabalhadores.

22, Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes
ou danos a saude das pessoas.

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco,
além dos elétricos, especificos de cada ambiente ou processos de Tra-
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balho que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a
saude no trabalho.

24. Sinalizacio: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar,
avisar e advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos interrelacionados
destinados a atingir um determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instala¢des e equi-
pamentos destinados a gera¢do, transmissdo e distribuicio de energia
elétrica até a medi¢ao, inclusive.

27. Tensio de Seguranca: extra baixa tensdo originada em uma fonte de
seguranca.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador
pode entrar na zona controlada, ainda que seja com uma parte do seu
corpo ou com extensdes condutoras, representadas por materiais, ferra-
mentas ou equipamentos que manipule.

29. Travamento: acio destinada a manter, por meios mecanicos, um dis-
positivo de manobra fixo numa determinada posi¢do, de forma a impedir
uma opera¢do nio autorizada.

30. Zona de Risco: entorno de parte condutora energizada, nio segre-
gada, acessivel inclusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de
acordo com o nivel de tensao, cuja aproximagdo s6 é permitida a profis-
sionais autorizados e com a adog¢io de técnicas e instrumentos apropria-
dos de trabalho.

31. Zona Controlada: entorno de parte condutora energizada, nao se-
gregada, acessivel, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel
de tensio, cuja aproximacio sé é permitida a profissionais autorizados.
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ANEXO I

ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA

Tabela de raios de delimitacdo de zonas de risco, controlada e livre.

Faixa de tensio Rr - Raio de delimitacdo  Rc - Raio de delimitacdo

Nominal da instalacdo  entre zona de risco e entre zona controlada e

elétrica em kV controlada em metros livre em metros
<1 0,20 0,70
*le<3 0,22 1,22
’3e <6 0,25 1,25
*6e <10 0,35 1,35
*10e <15 0,38 1,38
*15e <20 0,40 1,40
®20e <30 0,56 1,56
*30 e <36 0,58 1,58
36 e <45 0,63 1,63
%45 e <60 0,83 1,83
’60 e <70 0,90 1,90
*70 e <110 1,00 2,00
®110 e <132 1,10 3,10
®132 e <150 1,20 3,20
®150 e <220 1,60 3,60
220 e <275 1,80 3,80
275 e <380 2,50 4,50
®380 e <480 3,20 5,20
%480 e <700 5,20 7,20
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Figura 1 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas
de risco, controlada e livre.

Figura 2 - Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas
de risco (controlada e livre), com interposi¢io de superficie de se-
paragio fisica adequada.

q

Legenda:

Rr = Raio circunscrito radialmente de delimitacio da zona de risco.

Rc = Raio circunscrito radialmente de delimitacio da zona controlada

ZL = Zona livre

ZR = Zona de risco, restrita a profissionais autorizados e com a adogio de técnicas e instrumentos
apropriados de trabalho.

ZC = Zona controlada, restrita a profissionais autorizados.

PE = Ponto da instala¢io energizado.

SI = Superficie construida com material resistente e dotada de dispositivos e requisitos de seguranca.
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Comentario

A Norma estabelece espagos radiais minimos de risco e controlados,
através da criacio das “zona de risco’, “zona controlada” e demais
espacos externos a essas zonas, denominados de “zona livre”, conforme
planificado na figura 1. Este anexo II fundamenta os subitens 10.6.2;
10.7.1;10.7.7; 10.8.9.

A delimitaco é realizada pelo distanciamento (raio de risco-Rr) e (raio
controlada-Rc) que circunscrevem os espacos aéreos, delimitando assim
os volumes chamados de zonas de risco e controlada. O volume contro-
lado contém o volume de risco.

As dimensées varidveis dos raios, constantes da tabela apresentada, sdo
determinadas em fungéo da tensio nominal do circuito ao qual pertence
o ponto energizado, de forma a criar um volume espacial no entorno des-
se ponto, estabelecendo-se condi¢des restritivas de acesso, somente per-
mitido aos trabalhadores “autorizados” e mediante a aplicacido de proce-
dimentos especificos. Por exclusdo, também delimita as areas livres.

O ingresso na zona controlada ou de risco inclui, além, obviamente, do
corpo ou parte do corpo do trabalhador, também as extensdes condu-
toras, representadas por materiais, ferramentas ou equipamentos que
o trabalhador porte, sustente ou manipule e que ingressem, total ou
parcialmente, na zona controlada, isto é, no espaco radial delimitado no
entorno de parte condutora energizada, nio segregada, acessivel e de di-
mensdes varidveis com o nivel de tensdo, conforme condicdes e tabela
dispostos no anexo L.

Naturalmente, qualquer trabalho ou atividade realizados nessa zona
e condi¢des, mesmo nio envolvendo as instalacées elétricas, seja de
natureza mecinica, pintura, inspecdo, instrumenta¢io ou outra qual-
quer, devera ser executado exclusivamente por trabalhador autorizado
e mediante procedimentos de trabalho desenvolvidos e definidos espe-
cificamente para a seqiiéncia de operacdes e/ou tarefas necessarias, que
no caso em andlise trata de servigos em instalacdes elétricas energiza-
das ou nas suas proximidades e portanto assume especial relevancia e
responsabilidade.
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A figura 2 estabelece o mesmo conceito de espacos radiais circunscritos
no ar e que estabelecem a delimitacio das zonas, contudo permite a re-
dugio desses espagos mediante a interposi¢do de superficie de separacio
fisica adequada, que segregue e confine o perigo e assegure zona livre, a
partir do exterior da superficie. Essa condi¢io pode ser obtida com insta-
lagio de invélucros (quadros, painéis, caixas, com acesso restrito) e bar-
reiras (portas, paredes, telas apropriadas, etc..., com acessos restritos).
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ANEXO II
TREINAMENTO

1. CURSO BASICO - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS
COM ELETRICIDADE

[ - Para os trabalhadores autorizados: carga hordria minima - 40h:
Programacdo Minima:

1. introdu¢io a seguranca com eletricidade.

2. riscos em instalacdes e servicos com eletricidade:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizagio.

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecéo; temporério;
¢) equipotencializagio;

d) seccionamento automatico da alimentacio;
e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tensio;

g) barreiras e invélucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstéculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolagio dupla ou reforcada;

1) colocacio fora de alcance;

m) separacio elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039
e outras;

6) Regulamentacées do MTE:
a) NRs;
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b) NR-10 (Seguranca em Instala¢des e Servicos com Eletricidade);
) qualificacdo; habilitacio; capacita¢io e autorizacgio.

7. Equipamentos de protecio coletiva.
8. Equipamentos de protecio individual.

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.

a) instala¢ées desenergizadas;

b) liberagio para servicos;

¢) sinalizacio;

d) inspe¢des de areas, servicos, ferramental e equipamento;

10. Documentacio de instala¢des elétricas.
11. Riscos adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condi¢des atmosféricas.

12. Protecio e combate a incéndios:
a) no¢des basicas;

b) medidas preventivas;

¢) métodos de extincio;

d) prética;

13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas;
b) discussio de casos;

14. Primeiros socorros:

a) no¢des sobre lesdes;

b) prioriza¢io do atendimento;

¢) aplicacio de respiracio artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remogio e transporte de acidentados;
f) praticas.
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15. Responsabilidades.

2. CURSO COMPLEMENTAR - SEGURANCA NO SISTEMA ELETRI-
CO DE POTENCIA (SEP) E EM SUAS PROXIMIDADES.

E pré-requisito para freqientar este curso complementar, ter participado,
com aproveitamento satisfatério, do curso basico definido anteriormente.

Carga horaria minima - 40h

(*) Estes tépicos deverdo ser desenvolvidos e dirigidos especificamente
para as condi¢ées de trabalho caracteristicas de cada ramo, padrio de
operacdo, de nivel de tensio e de outras peculiaridades especificas ao
tipo ou condi¢do especial de atividade, sendo obedecida a hierarquia no
aperfeicoamento técnico do trabalhador.

I - Programac¢do Minima:
1 - Organizagio do Sistema Elétrico de Potencia - SEP.

2 - Organizagio do trabalho:

a) programacio e planejamento dos servigos;
b) trabalho em equipe;

¢) prontuério e cadastro das instala¢oes;

d) métodos de trabalho; e

e) comunicacio.

3. Aspectos comportamentais.
4. Condi¢oes impeditivas para servicos.

5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencgio (*):

a) proximidade e contatos com partes energizadas;

b) inducio;

c) descargas atmosféricas;

d) estéatica;

e) campos elétricos e magnéticos;

f) comunicacio e identifica¢io; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

6. Técnicas de analise de Riscono S E P ()
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7. Procedimentos de trabalho - anélise e discussio. (*)

8. Técnicas de trabalho sob tensio: (*)
a) em linha viva;

b) ao potencial;

€) em &reas internas;

d) trabalho a distancia;

d) trabalhos noturnos; e

e) ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacio,
verificacio, ensaios) (¥).

10. Sistemas de prote¢io coletiva (¥).
11. Equipamentos de protecdo individual (¥).
12. Posturas e vestudarios de trabalho ().

13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipa-
mentos(¥).

14. Sinaliza¢io e isolamento de areas de trabalho(*).
15. Liberacio de instalagio para servico e para operacio e uso (¥).

16. Treinamento em técnicas de remocio, atendimento, transporte de
acidentados (¥).

17. Acidentes tipicos (*) - Analise, discussdo, medidas de protecio.

18. Responsabilidades ().
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Comentario

O Anexo de treinamento tem o intuito de estabelecer uma carga horéria
e um conteido minimo que deve ser ministrado aos trabalhadores envol-
vidos com eletricidade ou que desempenhem suas atividades nas zonas
de influéncia das instalacées, (vide anexo II), assim entendidas as zonas
de risco e zona controlada.

Este anexo estd subdividido em dois médulos, sendo o primeiro, chama-
do bésico, com 40 horas aula e destinado a todo e qualquer trabalhador
nas condi¢des acima comentadas. O segundo mdédulo, também com 40
horas aula, chamado complementar, tem o primeiro como pré-requisito
e se destina aos trabalhadores envolvidos com o Sistema Elétrico de Po-
téncia ou que atuam nas suas proximidades.

O contetido programdtico ndo tem o objetivo de fornecer subsidios téc-
nicos de instalagio, nem visa fornecer elementos de capacitagio para
trabalhos com eletricidade, mas apenas as informagées dirigidas direta-
mente 4 seguranca dos trabalhadores e dos usuarios. E certo que muitas
das medidas de protecdo estio intimamente relacionadas as técnicas e as
especifica¢des normativas, por essa razio sugere-se especial aten¢io para
que o tempo dedicado aos assuntos de seguranca e de protecio nio seja
utilizado para uma reciclagem de capacitagio ou qualificagio.

Em situa¢des que a empresa julgue necessario, podera estabelecer um
médulo prévio adicional, destinado a homogeneizar a capacitagio dos
treinandos, com os conceitos fundamentais de eletricidade, para poste-
riormente implantar o treinamento de seguranga.

O aproveitamento do treinamento em seguranca serd avaliado e essa avalia-
¢d0 serd um dos itens basicos (junto com a capacidade fisica e a capacidade
técnica) para a empresa autorizar ou no o trabalhador, a intervir em suas
instala¢des. Considerando que a autoridade é da empresa, também a ela cabe
a responsabilidade pela autoriza¢do, (responsabilidade “in eligendo”).

As empresas prestadoras de servico, que deslocam seus funcionarios en-
tre clientes distintos, deverdo atender as exigéncias de reciclagem estabe-
lecidas no sub item 10.8.8.2 e ambientar seus funcionarios ao panorama
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de trabalho de cada estabelecimento, com as usas respectivas normas
internas, procedimentos e cultura.

O cumprimento do curriculo estabelecido é de carater multiprofissional,
compreendendo assuntos especificos de seguran¢a que devem ser desen-
volvidos por pessoal com essa formacio, outros assuntos sio préprios da
area elétrica e devem ser desenvolvidos por profissionais com essa habi-
litagio; outros ainda hé que sdo préprios de profissionais da area de sad-
de, assim entendidos os médicos do trabalho, enfermeiros do trabalho,
porem sempre 4 escolha e determinacio da empresa que autoriza, por-
tanto, que assume a responsabilidade por escolher a formata¢io de seu
treinamento, continuo, em moédulos, ou como melhor convier as partes.
Assim é que a autoriza¢do emitida pela empresa se baseard no trabalho
dos profissionais envolvidos no treinamento e avalia¢io, que deverdo ser
os certificadores dos autorizados.

O contetdo estabelecido pela NR neste anexo é MINIMO e nio pre-
tende esgotar o assunto ou aprofundar-se em cada item, no entanto
esse aprofundamento poderd ser determinado, sem prejuizo do res-
tante, em func¢io de especificidades das atividades de cada empresa ou
estabelecimento.

99

35978001_miolo ok.indd 99 15/03/11 11:59



editoracdo, ctp, impressao e acabamento

imprensaoficial

35978001_miolo ok.indd 100 15/03/11 11:59



